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Δομή και Στόχοι του προγράμματος 

Ενδοϋπηρεσιακή κατάρτιση για εκπαιδευτές ενηλίκων - Οι 

νεοφυείς επιχειρήσεις στο πεδίο της Αστικής Γεωργίας 

(Εκπαιδευτικός Οδηγός) 

 

Αυτός ο οδηγός εκπαιδευτή θα περιλαμβάνει μια πορεία δράσης για τους 

ειδικούς σχετικά με το πώς να αναχαιτίζουν, να εμπλέκουν, να ενεργοποιούν 

και να εκπαιδεύουν μειονεκτούντες ενήλικες με έμφαση σε ενήλικες χαμηλής 

ειδίκευσης και χαμηλών προσόντων, προκειμένου να επανενεργοποιηθεί σε 

αυτούς η ιδέα ότι υπάρχει μονοπάτι βελτίωσης και ότι μέσω αυτής της 

διαδρομής είναι δυνατό να προχωρήσουμε προς την έξοδο από τη μειονεκτική 

κατάσταση. Η ανάπτυξη της ενδοϋπηρεσιακής κατάρτισης για εκπαιδευτές 

ενηλίκων θα είναι ένα μεταβιβάσιμο «πρόγραμμα κατάρτισης», το οποίο μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί για τη «μικτή» διδασκαλία αξιοποίησης της αστικής 

γεωργίας.  

Ο οδηγός θα υποστηρίξει τους εκπαιδευτές ενηλίκων, που εργάζονται με 

ενήλικες, με στόχο την εκπαίδευσή τους. Στόχος είναι η ανάπτυξη μιας σειράς 

προσεγγίσεων και μεθοδολογιών που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 

Ευρώπη για την υποστήριξη ενηλίκων (ειδικά για ενήλικες με χαμηλή ειδίκευση 

και χαμηλή ειδίκευση), οι οποίοι θα ήθελαν να ξεκινήσουν μια επιχείρηση στον 

τομέα της Αστικής Γεωργίας.  

Ο οδηγός εκπαιδευτή θα δομηθεί σε 6 ενότητες με πολύ σχετική σημασία για 

τον τομέα της Αστικής Γεωργίας, ως εξής:  

1. Τι είναι οι νεοφυείς επιχειρήσεις (Start-Up) στην Αστική Γεωργία; 

2. Ανάλυση του πλαισίου της τοπικής κοινότητας.  

3. Σχεδιασμός δημιουργικής σκέψης: τα στάδια δημιουργίας ενός έργου αστικής 

γεωργίας. 

4. Οργανωσιακές πλευρές εμπλοκής της κοινότητας.  

5. Διαπολιτισμικότητα.  

6. Αποτελεσματική διαπραγμάτευση και επικοινωνίες. 
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Ο Οδηγός του εκπαιδευτή συντίθεται από δύο διακριτά μέρη ως εξής:  

Το Μέρος Α θα επικεντρωθεί στο δια ζώσης περιεχόμενο και θα παρουσιαστεί 

ως μια σειρά από σχέδια μαθημάτων με διαφάνειες PowerPoint, φυλλάδια και 

δραστηριότητες που θα παραδοθούν σε πρακτικά και θεωρητικά εργαστήρια. 

Αυτοί οι πόροι θα συμπεριληφθούν ως παραρτήματα αυτού του εγχειριδίου για 

την υποστήριξη των εκπαιδευτών στην παροχή της δια ζώσης εκπαίδευσης. 

Το Μέρος Β του Οδηγού Εκπαιδευτή θα επικεντρωθεί σε ενότητες 

αυτοκατευθυνόμενης μάθησης, οι οποίες περιλαμβάνουν βασικό θεωρητικό 

περιεχόμενο, μελέτες περιπτώσεων, πρόσθετο υλικό ανάγνωσης και 

συνδέσμους σε σύντομους εισαγωγικούς πόρους βίντεο που θα παρέχουν μια 

σύντομη επισκόπηση των ενοτήτων. 

Η συνεχής επιμόρφωση για εκπαιδευτές ενηλίκων θα περιλαμβάνει 24 ώρες 

μάθησης - 12 ώρες προσωπικής διδασκαλίας, εργαστήρια και συζήτηση και 12 

ώρες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης.  

Το Μέρος Α της εκπαίδευσης περιλαμβάνει:  

o 12 ώρες δια ζώσης διδασκαλίας πάνω στα εξής θέματα:  

✔ 2 ώρες – Ενότητα 1: Τι είναι οι νεοφυείς επιχειρήσεις (Start-Up) στην 

Αστική Γεωργία; 

✔ 2 ώρες – Ενότητα 2: Ανάλυση του πλαισίου της τοπικής κοινότητας. 

✔ 2 ώρες – Ενότητα 3: Σχεδιασμός δημιουργικής σκέψης: τα στάδια 

δημιουργίας ενός έργου αστικής γεωργίας.  

✔ 2 ώρες – Ενότητα 4: Οργανωσιακές πλευρές εμπλοκής της κοινότητας.  

✔ 2 ώρες – Ενότητα 5: Διαπολιτισμικότητα.  

✔ 2 ώρες – Ενότητα 6: Αποτελεσματική διαπραγμάτευση και επικοινωνίες.  
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Το δια ζώσης περιεχόμενο θα παρουσιαστεί ως μια σειρά από σχέδια 

μαθημάτων με συνοδευτικές διαφάνειες PowerPoint, φυλλάδια και 

δραστηριότητες σε πρακτικά και θεωρητικά εργαστήρια. Αυτοί οι πόροι θα 

συμπεριληφθούν ως παραρτήματα του οδηγού εκπαιδευτών για την 

υποστήριξη των εκπαιδευτών στην παροχή αυτής της εκπαίδευσης πρόσωπο 

με πρόσωπο. 

 

Το Μέρος Β της εκπαίδευσης περιλαμβάνει:  

 

o 12 ώρες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης την οποία εκπαιδευτές ενηλίκων 

αναμένεται να ολοκληρώσουν ως μέρος της αυτόνομης μάθησης και η 

οποία στοχεύει στην περαιτέρω βελτίωση της κατανόησής τους πάνω 

στα ίδια θέματα: 

✔ 2 ώρες – Ενότητα 1: Τι είναι οι νεοφυείς επιχειρήσεις (Start-Up) στην 

Αστική Γεωργία; 

✔ 2 ώρες – Ενότητα 2: Ανάλυση του πλαισίου της τοπικής κοινότητας. 

✔ 2 ώρες – Ενότητα 3: Σχεδιασμός δημιουργικής σκέψης: τα στάδια 

δημιουργίας ενός έργου αστικής γεωργίας.  

✔ 2 ώρες – Ενότητα 4: Οργανωσιακές πλευρές εμπλοκής της κοινότητας.  

✔ 2 ώρες – Ενότητα 5: Διαπολιτισμικότητα.  

✔ 2 ώρες – Ενότητα 6: Αποτελεσματική διαπραγμάτευση και επικοινωνίες.  

 

Το περιεχόμενο θα παρουσιαστεί στη δεύτερη ενότητα του οδηγού εκπαιδευτή 

ως μια σειρά από ενότητες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης, οι οποίες 

περιλαμβάνουν βασικό θεωρητικό περιεχόμενο, μελέτες περιπτώσεων, 

πρόσθετο υλικό ανάγνωσης και συνδέσμους σε σύντομες 

εισαγωγικές πηγές βίντεο που θα παρέχουν μια σύντομη 

επισκόπηση των τα θέματα και τα οποία προορίζονται να 
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προβληθούν από εκπαιδευτές ενηλίκων πριν ξεκινήσουν τις 

αυτοκατευθυνόμενες ενότητες μάθησης.
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ΘΕΜΑ 

ΓΝΩΣΗ 

(θεωρητική & πρακτική) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

(γνωσιακές & πρακτικές) 

ΣΤΑΣΕΙΣ 

(ευθύνη & αυτονομία) 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΝΕΟΦΥΕΙΣ (START-UP) 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΣΤΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Γνώση του ορισμού της αστική 
γεωργίας. 
 

Αναγνώριση του τι είναι η αστική 
γεωργία. 

Ευαισθητοποίηση για τον αντίκτυπο 
της ενασχόλησης με την αστική 
γεωργία. 

Γνώση των πλεονεκτημάτων και των 
προκλήσεων της αστικής γεωργίας. 
 

Καταγραφή των οφελών και των 
προκλήσεων στην αστική γεωργία. 

Ευαισθητοποίηση για τα οφέλη και 

τις προκλήσεις στην αστική γεωργία. 

Γνώση των διαφορετικών δαπανών 
της νεοφυούς επιχείρησης αστικής 
γεωργίας. 

Αξιολόγηση των διαφορετικών 
δαπανών και του τρόπου 
διαχείρισης των δαπανών στην 
αστική γεωργία. 

Προθυμοποίηση για την περαιτέρω 
έρευνα και εύρεση μοντέλων 
δαπανών που θα μπορούσαν να 
λειτουργήσουν για κάθε 
άτομο/κοινότητα για να ξεκινήσει 
στην αστική γεωργία.. 
 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Γνώση για το πλαίσιο της τοπικής 
κοινότητας. 

Ανάλυση του πλαισίου της τοπικής 
κοινότητας και αναγνώριση των 
προκλήσεων. 

Ευαισθητοποίηση για το πλαίσιο της 
τοπικής κοινότητας. 

Κατανόηση του τοπικού πλαισίου 
και των πιθανών επιδράσεων στην 
αστική γεωργία. 

Εφαρμογή της καταστασιακής 
ανάλυσης της κοινότητας για την 
προώθηση της αστικής γεωργίας. 

Ευαισθητοποίηση για τις προκλήσεις 
στην κοινότητα. 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ. 
ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΕΝΟΣ 

ΕΡΓΟΥ ΑΣΤΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ 

Γνώση των σταδίων για το 
σχεδιασμό σκέψης. 
 

Εφαρμογή της μεθοδολογίας του 
σχεδιασμού σκέψης στο μοντέλο της 
αστικής γεωργίας. 

Εκτίμηση για τη χρήση της 
δημιουργικής σκέψης στην αστική 
γεωργία.  

Κατανόηση των χαρακτηριστικών 
του σχεδιασμού σκέψης 

Εξερεύνηση των δυνατοτήτων της 
προσέγγισης του σχεδιασμού 
σκέψης. 

Υπευθυνότητα στη σύνδεση της 
αστικής γεωργίας με τον σχεδιασμό 
σκέψης. 

Γνώση των αποτελεσματικών 
εκβάσεων και των βελτιώσεων του 
σχεδιασμού σκέψης.  
 

Χρήση του σχεδιασμού σκέψης για 
καινοτόμα έργα αστικής γεωργίας.  

Ενσωμάτωση της μεθοδολογίας του 
σχεδιασμού σκέψης στην αστική 
γεωργία.  
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ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΗΣ 

ΕΜΠΛΟΚΗΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Γνώση των στοιχείων που 
απαιτούνται για τη συμμετοχή και 
την επικοινωνία με τις κοινότητες. 
 
 

Αναγνώριση των πιθανών οφελών, 
εργαλείων και δραστηριοτήτων για 
την εμπλοκή της κοινότητας. 

Σχεδιασμός δραστηριοτήτων 
εμπλοκής της κοινότητας. 

Κατανόηση των σκοπών, των 
στόχων και των ευθυνών για την 
αποτελεσματική εμπλοκή της 
κοινότητας. 

Αναγνώριση των ανησυχιών και των 
ενδιαφερόντων της κοινότητας. 

Εκτίμηση της σημασίας της 
προώθησης και της συμμετοχής της 
κοινότητας. 

Γνώση των προκλήσεων και των 
ευκαιριών στη διδασκαλία που 
εμπλέκει την κοινότητα. 

Παροχή μιας ευκαιρίας στις 
κοινότητες για να εμπλακούν στην 
αστική γεωργία.  

Ευαισθητοποίηση για ένα θετικό 
αντίκτυπο στην κοινότητα 

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑ 
 
 
 

Γνώση του ορισμού και των 
χαρακτηριστικών της 
διαπολιτισμικότητας. 

Αναγνώριση των οφελών στη 
διαπολιτισμικότητα και κοινών 
στοιχείων. 

Ευαισθητοποίηση για τη σημασία 
της διαπολιτισμικότητας και της 
ικανότητας αξιολόγησης 
συναισθημάτων, σκέψεων, 
αντιλήψεων και αντιδράσεων).  

Γνώση της έννοιας του 
Διαπολιτισμικού Κήπου. 

Ανάπτυξη διαπολιτισμικότητας για τη 
σύνδεση των πολιτισμών μέσω της 
αστικής γεωργίας. 

Ενσωμάτωση της 
διαπολιτισμικότητας στην αστική 
γεωργία. 

Κατανόηση της αστικής γεωργίας ως 
εργαλείου διαπολιτισμικότητας. 

Αναγνώριση των καλών πρακτικών 
για την ανάπτυξη ενός 
προγράμματος που συνδέει την 
διαπολιτισμικότητα και την αστική 
γεωργία.  

Προθυμία για επένδυση στην αστική 
γεωργία στην κοινότητα.  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  

Γνώση των χαρακτηριστικών της 
επιτυχούς/αποτελεσματικής 
διαπραγμάτευσης και επικοινωνίας. 

Ενίσχυση των δεξιοτήτων 
επικοινωνίας στις διαπραγματεύσεις.  

Εξάσκηση στις στρατηγικές και τις 
τις τακτικές για αποτελεσματική 
επικοινωνία. 
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Κατανόηση της σημασίας της 
αποτελεσματικής επικοινωνίας. 

Αναγνώριση των οφελών και των 
κεντρικών αρχών για την 
αποτελεσματική επικοινωνία.  

Ευαισθητοποίηση για τα 
μακροπρόθεσμα οφέλη της 
αποτελεσματικής επικοινωνίας.  

Γνώση για τις προκλήσεις και τα 
πολιτισμικά εμπόδια στην 
επικοινωνία.  

Αναγνώριση για το πώς ξεπερνά 
κανείς τα πολιτισμικά εμπόδια στην 
επικοινωνία. 

Υπευθυνότητα για την αντιμετώπιση 
όλων των ειδών εμποδίων.  
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Αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

Ο σκοπός αυτής της άσκησης είναι να βοηθήσει τους εκπαιδευτές ενηλίκων να 

εφαρμόσουν όσα έχουν μάθει από τις ενότητες για να εφαρμόσουν στη 

συνέχεια στον επαγγελματικό τους τομέα. Οι αυτοκατευθυνόμενες ασκήσεις 

μάθησης είναι γρήγορες και χρήσιμες εργασίες που θα σας βοηθήσουν να 

ολοκληρώσετε αυτόν τον οδηγό εκπαιδευτή. 

Το πλεονέκτημα της αυτοκατευθυνόμενης μάθησης είναι ότι είναι μια 

στρατηγική μάθησης που λειτουργεί για να δημιουργεί κίνητρα, να δημιουργεί 

ενδιαφέρον και περιέργεια. 

Ενότητα 1 

Τι είναι οι νεοφυείς (Start-Up) επιχειρήσεις στην Αστική 

Γεωργία; 

Στόχοι της ενότητας  

Οι κύριοι στόχοι της ενότητας είναι οι εξής: 

● Κατανόηση του πώς λειτουργεί μια startup, 

● Αναγνώριση του κόστους ενός περιβάλλοντος startup επιχείρησης, 

● Ανάλυση και πρόβλεψη σχετικά με τα κόστη και τα οικονομικά στοιχεία 

μιας startup στην αστική γεωργία, 

● Αναγνώριση των πλεονεκτημάτων και των μειονεκτημάτων των 

νεοφυών επιχειρήσεων στην αστική γεωργία, 

● Ανάδειξη παραδειγμάτων καλών πρακτικών για νεοφυείς επιχειρήσεις 

στην αστική γεωργία και των χαρακτηριστικών τους. 

 

Περιγραφή του θέματος 

Το θέμα αναφέρεται στην κατανόηση της έννοιας των startup επιχειρήσεων και 

των οικονομικών όρων που αφορούν τη δραστηριότητα τους, στον 

προσδιορισμό των σταδίων ίδρυσης μιας τέτοιας επιχείρησης, στην εκτίμηση 

των πόρων που απαιτούνται για την εκτέλεση της δραστηριότητας, στις 

δαπάνες και τα πιθανά έσοδα, στη μελέτη του οικονομικού περιβάλλοντος όπου 

θα αναπτυχθεί η επιχείρηση στον τομέα της αστικής γεωργίας. 
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● Εισαγωγή 

Αυτό το κεφάλαιο του εκπαιδευτικού οδηγού παρουσιάζει την ιδέα της 

εκκίνησης και τους οικονομικούς όρους που αφορούν τη δραστηριότητα 

εκκίνησης, επισημαίνει τα στάδια ίδρυσης μιας επιχείρησης εκκίνησης, 

παρουσιάζει την εκτίμηση των πόρων (υλικά, χρηματοοικονομικά, εργατικό 

δυναμικό) που απαιτούνται για την οικονομική δραστηριότητα, και περιγράφει 

το οικονομικό περιβάλλον όπου θα αναπτυχθεί η startup επιχείρηση στον τομέα 

της αστικής γεωργίας. 

Αυτή η ενότητα εξοικειώνει τους εκπαιδευτές με τα κύρια χαρακτηριστικά μιας 

startup και δημιουργεί ένα γενικό πλαίσιο για την κατανόηση των μηχανισμών 

που δημιουργούν την καλή λειτουργία αυτού του οικονομικού συστήματος με 

βάση την ανάπτυξη, την καινοτομία και την επεκτασιμότητα και βοηθά στη 

δημιουργία της βασικής δομής για μια επιχείρηση αστικής γεωργίας. στο οποίο 

μπορούν να επισυναφθούν οι άλλες ενότητες που σχετίζονται με τη 

δραστηριότητα που ασκείται σε μια γενική επιχείρηση. 

   

 

● Οδηγίες 

Το μάθημα θα ξεκινήσει με μια επισκόπηση του εργαστηρίου και μια 

ανασκόπηση των στόχων του εργαστηρίου. Ο εκπαιδευτής θα 

πραγματοποιήσει μια παρουσίαση σχετικά με τη σημασία της κατανόησης της 

έννοιας και των κύριων χαρακτηριστικών μιας startup επιχείρησης στην 

οικονομία και την κοινωνία. Ο εκπαιδευτής θα εξηγήσει πώς προσδιορίζεται το 

πεδίο για μια startup, οι εισροές και το κόστος που σχετίζεται, αλλά και η 

εκτίμηση του εισοδήματος που προκύπτει από τις πωλήσεις. Στο τέλος, οι 

συμμετέχοντες θα εξετάσουν παραδείγματα καλών 

πρακτικών και θα αναλύσουν εάν τα παραδείγματα 

μπορούν να πολλαπλασιαστούν/ προσαρμοστούν στο 

εθνικό/ τοπικό πλαίσιο.  
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Στο τέλος αυτού του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση: 

 

● Προσδιορίσουν τι είναι μια startup 

● Παρουσιάσουν τα κύρια βήματα για τη δημιουργία μιας startup 

επιχείρησης αστικής γεωργίας 

● Προσδιορίσουν τα κόστη και τα έσοδα μιας startup 

● Επισημαίνουν πιθανά πεδία / ιδέες / μέρη στα οποία μπορεί να 

αναπτυχθεί μια επιχείρηση αστικής γεωργίας 

 

 

 

 Κύριο Περιεχόμενο 

Δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης 

 

Χρονοδιάγραμμα 

 

Ακολουθεί ένα χρονοδιάγραμμα για το μάθημα. Περισσότερος ή 

λιγότερος χρόνος μπορεί να χρειαστεί, με βάση την εμπειρία και το επίπεδο των 

συμμετεχόντων.  

 

 

Θέμα Χρόνος 

Δραστηριότητα 1: Παραδείγματα μέσω Video καλών 

πρακτικών στην αστική 

γεωργία                                                    

30 λεπτά 

Δραστηριότητα 2: Έρευνα από δημοσίευση: Η σημασία των 

startup επιχειρήσεων στην αστική γεωργία 

 

30 λεπτά 
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Δραστηριότητα 3: Ταυτοποίηση και πρόβλεψη οικονομικών 

δεικτών (έσοδα και έξοδα) σε μια startup επιχείρηση αστικής 

γεωργίας 

60 λεπτά 

Συνολικός χρόνος 2 ώρες 

 

 

Δραστηριότητα 1 
Θέμα Παραδείγματα καλών πρακτικών για startup επιχειρήσεις στην 

αστική γεωργία: Aquapioneers – Urban Aquaponics, Βαρκελώνη 

(Ισπανία) 

Τίτλος της 

πηγής: 

Aquapioneers Start-up: Setting-up, Crowdfunding, Impact 

Εισαγωγή στην 

πηγή: 

 

Η πηγή παρουσιάζεται σε ένα βίντεο που εν συντομία δείχνει πώς 

σχηματίστηκε η startup, ποιες είναι οι αρχές λειτουργίας της, πώς 

χρηματοδοτήθηκε και ποιος είναι ο αντίκτυπος στην τοπική 

κοινότητα και στον κόσμο. 

Τι θα πάρετε 

από την πηγή; 

 

 

 

Το υλικό μπορεί να αποτελέσει πηγή έμπνευσης για την 

κατανόηση της σημασίας της αστικής γεωργίας και τη δημιουργία 

μιας επιχείρησης σε αυτόν τον τομέα. Η προστιθέμενη αξία αυτού 

του υλικού αντιπροσωπεύεται από: 

- Οπτικοποίηση και οικειοποίηση ενός επιχειρηματικού μοντέλου 

στον τομέα της αστικής γεωργίας που είναι λειτουργικό και 

παγκοσμίως αναγνωρισμένο 

- κατανόηση των πρόσθετων μηχανισμών για τη χρηματοδότηση 

μιας νεοσύστατης επιχείρησης και του τρόπου μείωσης του 

κόστους 

- ανάδειξη των πρακτικών μηχανισμών προσέγγισης και 

ανάπτυξης μιας επιχειρηματικής ιδέας στην αστική γεωργία 
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- αξιολόγηση ενός μοντέλου επιχειρηματικής βιωσιμότητας με 

πραγματικό αντίκτυπο στην αστική κοινότητα 

Link to resource: https://www.youtube.com/watch?v=gYxo83VbtVs&ab_channel=Aquapioneers   

 

 

 

 

Δραστηριότητα 2 

  

Θέμα  Startup επιχειρήσεις στην αστική γεωργία 

Τίτλος της 

πηγής: 

 

Περίπτωση Startup επιχείρησης για υπηρεσίες στην αστική 

γεωργία στη Βραζιλία  

Εισαγωγή 

στην 

πηγή: 

Η δημοσίευση είναι μια συνθετική ανάλυση για τη σπουδαιότητα 

της αστικής γεωργίας και λαμβάνει υπόψη μια μελέτη περίπτωσης. 

Τι θα 

πάρετε 

από την 

πηγή; 

 

 

Οι αναγνώστες μπορούν να επωφεληθούν από τις πληροφορίες 

που παρουσιάζονται καθώς αφορούν τα παρακάτω: 

● αναλύονται τα οφέλη της αστικής γεωργίας και η υλοποίηση 

μιας startup στον τομέα αυτό 

● μια σύγκριση μεταξύ αγροτικής και αστικής γεωργίας για 

καλύτερη κατανόηση 

● εκτενή περιγραφή τη λειτουργία της startup Favo 

Tecnologia, η οποία μπορεί να αποτελέσει πρότυπο καλών 

πρακτικών 

● υποδεικνύονται οι μέθοδοι επικοινωνίας με τους πελάτες και 

ολόκληρο το επιχειρηματικό περιβάλλον μέσω της 

προώθησης της βιώσιμης γεωργίας 

https://www.youtube.com/watch?v=gYxo83VbtVs&ab_channel=Aquapioneers
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Σύνδεσμο

ς στην 

πηγή: 

https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Duarte-

14/publication/348606526_URBAN_AGRICULTURE_START-

UP_CASE_ 

STUDY_FOR_SERVICE_DESIGN_IN_BRAZIL/links/600719ee29

9bf14088aa 4474/URBAN-AGRICULTURE-START-UP-CASE-

STUDY-FOR-SERVICE-DESIGN-IN-BRAZIL.pdf  

 

Δραστηριότητα 3 
Θέμα  Τα κόστη μιας επιχείρησης αστικής γεωργίας 

Τίτλος της 

Δραστηριότητας 

Αναγνώριση και πρόβλεψη των οικονομικών δεικτών (έσοδα και έξοδα) 

μιας startup επιχείρησης στην αστική γεωργία 

Διάρκεια της 

δραστηριότητας: 

(σε λεπτά) 

60 
Learning 

Outcome  

Σωστός υπολογισμός των 

προβλεπόμενων οικονομικών 

στοιχείων μιας Startup 

επιχείρησης αστικής γεωργίας.  

Σκοπός της 

δραστηριότητας: 

Βελτίωση των δεξιοτήτων πρόβλεψης και του προγραμματισμού με τον 

υπολογισμό δεικτών για τις επιχειρήσεις στην αστική γεωργία και 

ανάδειξη της σημασίας διατήρησης μιας ισορροπημένης οικονομικής 

κατάστασης στη μελλοντική λειτουργία της startup επιχείρησης. 

Υλικά που θα 

χρειαστούν: 

Η/Υ (για τη συμπλήρωση των κενών στον πίνακα word) ή χαρτί και 

στυλό  

Κομπιουτεράκι 

Βήμα προς βήμα 

οδηγίες: 

Αυτή η δραστηριότητα ως μέρος της αυτοκατευθυνόμενης μάθησης 

περιλαμβάνει τα εξής βήματα: 

Βήμα 1: Συνοψίστε τις πηγές εισοδήματος 

Βήμα 2: Συνοψίστε τα άμεσα λειτουργικά έξοδα 

Βήμα 3: Συνοψίστε τα Έμμεσα Λειτουργικά Έξοδα 

https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Duarte-14/publication/348606526_URBAN_AGRICULTURE_STARTUP_CASE_%20STUDY_FOR_SERVICE_DESIGN_IN_BRAZIL/links/600719ee299bf14088aa%204474/URBAN-AGRICULTURE-STARTUP-CASE-STUDY-FOR-SERVICE-DESIGN-IN-BRAZIL.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Duarte-14/publication/348606526_URBAN_AGRICULTURE_STARTUP_CASE_%20STUDY_FOR_SERVICE_DESIGN_IN_BRAZIL/links/600719ee299bf14088aa%204474/URBAN-AGRICULTURE-STARTUP-CASE-STUDY-FOR-SERVICE-DESIGN-IN-BRAZIL.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Duarte-14/publication/348606526_URBAN_AGRICULTURE_STARTUP_CASE_%20STUDY_FOR_SERVICE_DESIGN_IN_BRAZIL/links/600719ee299bf14088aa%204474/URBAN-AGRICULTURE-STARTUP-CASE-STUDY-FOR-SERVICE-DESIGN-IN-BRAZIL.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Duarte-14/publication/348606526_URBAN_AGRICULTURE_STARTUP_CASE_%20STUDY_FOR_SERVICE_DESIGN_IN_BRAZIL/links/600719ee299bf14088aa%204474/URBAN-AGRICULTURE-STARTUP-CASE-STUDY-FOR-SERVICE-DESIGN-IN-BRAZIL.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Duarte-14/publication/348606526_URBAN_AGRICULTURE_STARTUP_CASE_%20STUDY_FOR_SERVICE_DESIGN_IN_BRAZIL/links/600719ee299bf14088aa%204474/URBAN-AGRICULTURE-STARTUP-CASE-STUDY-FOR-SERVICE-DESIGN-IN-BRAZIL.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Duarte-14/publication/348606526_URBAN_AGRICULTURE_STARTUP_CASE_%20STUDY_FOR_SERVICE_DESIGN_IN_BRAZIL/links/600719ee299bf14088aa%204474/URBAN-AGRICULTURE-STARTUP-CASE-STUDY-FOR-SERVICE-DESIGN-IN-BRAZIL.pdf


17 
 

 

Βήμα 4: Υπολογισμός Συνολικών Λειτουργικών Εξόδων (ως το 

άθροισμα των αποτελεσμάτων από τα βήματα 2 και 3) 

Βήμα 5: Καθαρά Λειτουργικά Έσοδα (Ζημιά) = Συνολικά Έσοδα - 

Συνολικά Λειτουργικά Έξοδα 

Βήμα 6: Καθαρό εισόδημα Αφαιρώντας τα μετρητά = Καθαρό 

λειτουργικό εισόδημα (Ζημιά) - (Γενικό και διοικητικό κόστος + εφάπαξ 

κόστος ή κόστος εκκίνησης της επιχείρησης) 

Βήμα 7: Καθαρό εισόδημα προ φόρων = Καθαρό εισόδημα χωρίς από 

μη ταμειακά στοιχεία - Αποσβέσεις και άλλα έξοδα μη μετρητών 

Βήμα 8: Καθαρό εισόδημα (ζημία) = Καθαρό εισόδημα προ φόρων - 

Φόροι εισοδήματος (εάν υπάρχουν) 

* Αυτή η δραστηριότητα σχετίζεται με τον παρακάτω πίνακα: 
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Υπολογίστε το ετήσιο κέρδος ή τη ζημία για τα παρακάτω χαρακτηριστικά μια 

αστικής φάρμας: 

- ευρώ- 

Πρόβλεψη Κέρδους & Ζημίας Έτος 1 Έτος 2 Έτος 3 Έτος 4 Έτος 5 

Έσοδα   

Προβλεπόμενες Πωλήσεις  10,419 19,468 34,313 46,336 45,326 

Επιχορηγήσεις και άλλα εισοδήματα 48,000 38,000 33,000 28,000 23,000 

 Συνολικά Έσοδα           

  

Άμεσα Λειτουργικά Έξοδα   

Ετήσια εγκατάσταση και αφαίρεση 100 100 100 100 100 

Συνολικές επισκευές και συντήρηση  1000 1000 1000 2000 2000 

Εξοπλισμός και Εργαλεία  100 100 100 100 100 

Υλικά όπως Σπόροι & Χώμα  1,100 2,400 3,100 3,100 3,300 

Ανθρώπινοι Πόροι & Προσωπικό 43,372 43,372 44,372 44,372 44,372 

 Υποσύνολο           

Έμμεσα Λειτουργικά Έξοδα   

Πωλήσεις και Διανομή 1,300 1,300 1,800 2,400 2,400 

Μάρκετινγκ και Διαφήμιση 2,050 2,050 2,050 2,050 2,050 

Προμήθειες (γενικές) 5,300 6,200 6,350 6,400 6,400 

 Υποσύνολο           

 Συνολικά Λειτουργικά Έξοδα           

            

 Καθαρά Λειτουργικά Έσοδα (Ζημία)           

      

Γενικά και Διοικητικά  5000 5000 5000 5000 5000 

Άπαξ ή κόστη εκκίνησης 7700 5000 5000 5000 5000 

 Καθαρά Έσοδα χωρίς τα ταμειακά 
αντικείμενα           

  

Υποτίμηση και άλλα μη ταμειακά 
έξοδα  50 100 170 190 210 

Καθαρό εισόδημα προ φόρων           

  

Έσοδα από επιστροφή φόρων (αν 
υπάρχουν) 500 553 600 610 606 
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Καθαρό Εισόδημα (Ζημία)           
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Ενότητα 2 

Ανάλυση του πλαισίου της τοπικής κοινότητας - η ανάλυση 

SWOT 

 

● Εισαγωγή 

Αυτό το κεφάλαιο του οδηγού του εκπαιδευτή παρουσιάζει το πρώτο βήμα της 

διαδικασίας σχεδιασμού του έργου, μια Ανάλυση Κατάστασης, και συνδέεται με 

τη μέθοδο ανάλυσης SWOT.  

Η Ανάλυση Κατάστασης είναι μια διαδικασία που χρησιμεύει στον 

προσδιορισμό του πλαισίου της εργασίας, του ευρύτερου έργου, των στόχων 

και των σημαντικών σχέσεων που πρέπει να γνωρίζει κανείς. Και η ανάλυση 

SWOT χρησιμοποιείται για να αξιολογήσει τα δυνατά σημεία, τις αδυναμίες, τις 

ευκαιρίες και τους κινδύνους που μπορεί να αντιμετωπίσει ένα γεωργικό έργο. 

Αυτά μπορούν να αντιπαραβληθούν και να εξεταστούν για να δούμε πώς ένας 

τομέας μπορεί ή όχι να ακυρώσει έναν άλλο, υποδεικνύοντας εάν η 

σχεδιαζόμενη νέα ιδέα ή αλλαγή κατεύθυνσης θα πετύχει ή θα αποτύχει. Το 

εργαλείο μπορεί επίσης να υποδεικνύει ανησυχίες της διοίκησης που πρέπει να 

αντιμετωπιστούν. 

 

● Οδηγίες 

Το μάθημα θα ξεκινήσει με μια επισκόπηση του εργαστηρίου και μια 

ανασκόπηση των στόχων του εργαστηρίου. Ο εκπαιδευτής θα 

πραγματοποιήσει μια παρουσίαση σχετικά με τη σημασία της κατανόησης του 

πλαισίου σας χρησιμοποιώντας μια Ανάλυση Κατάστασης και τι είναι η 

ανάλυση SWOT και ο πίνακας ανάλυσης SWOT. Ο εκπαιδευτής θα εξηγήσει 

πώς να διεξάγετε ανάλυση swot σε 11 πρακτικά βήματα. Στο τέλος, οι 

συμμετέχοντες θα αναζητήσουν μια μελέτη περίπτωσης για την Αστική Γεωργία 

και θα αναπτύξουν την Ανάλυση SWOT για τη μελέτη περίπτωσης και θα τη 

συζητήσουν με μια μεγάλη ομάδα.  
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Στο τέλος αυτού του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση: 

● Προσδιορίστε τι είναι μια ανάλυση swot 

● Αναπτύξτε μια ανάλυση Swot 

● Κατανοήστε το πλαίσιο χρησιμοποιώντας μια Ανάλυση Κατάστασης 

 

 

  

Κύριο Περιεχόμενο 

Δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης 

 

Χρονοδιάγραμμα 

Ένα προτεινόμενο χρονοδιάγραμμα για δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης 

μάθησης ακολουθεί παρακάτω. Μπορεί να απαιτείται περισσότερος ή 

λιγότερος χρόνος, με βάση το επίπεδο εμπειρίας των συμμετεχόντων.  

  

 

Δραστηριότητα 1: Μια προσέγγιση σκέψης βάσει συστημάτων 

για την αστική γεωργία που βασίζεται στην 

κοινότητα                                                     

12 λεπτά 

Δραστηριότητα 2: Βίντεο: Επιχειρηματικά μοντέλα αστικής 

γεωργίας 

3 λεπτά 

Δραστηριότητα 3: Βίντεο: Βιώσιμη ανάπτυξη της κοινότητας: 
μαθαίνοντας από τα λάθη 

20 λεπτά 

Δραστηριότητα 4: Κατανοώντας το γενικό πλαίσιο της 

κοινότητάς σας 

85 λεπτά 

Συνολικός Χρόνος 2 ώρες 
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Δραστηριότητα 1: Μια προσέγγιση σκέψης βάσει συστημάτων για την 

αστική γεωργία που βασίζεται στην κοινότητα  

 

Topic Βίντεο 

Τίτλος 
Δραστηριότητα
ς 

Μια προσέγγιση σκέψης βάσει συστημάτων για την αστική γεωργία 
που βασίζεται στην κοινότητα  
 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

12 λεπτά 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμ

α 

Ο στόχος της δραστηριότητας 

είναι να σκεφτεί κανείς τη 

σημασία της επανασύνδεσης 

των ανθρώπων με τα τοπικά 

τους συστήματα διατροφής 

θα δημιουργήσει επίσης ένα 

νέο είδος κοινότητας 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος της δραστηριότητας είναι να σκεφτεί τη σημασία της 

επανασύνδεσης των ανθρώπων με τα τοπικά συστήματα διατροφής 

τους, δημιουργώντας παράλληλα ένα νέο είδος κοινότητας. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

δραστηριότητα 

Υπολογιστής, έξυπνο τηλέφωνο 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Βήμα 1: Παρακολουθήστε το βίντεο: 

 https://www.youtube.com/watch?v=p0QsgSjXICc  

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=p0QsgSjXICc
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Δραστηριότητα 2: Βίντεο: Επιχειρηματικά μοντέλα στην αστική γεωργία 

Θέμα  Βίντεο 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Επιχειρηματικά μοντέλα αστικής γεωργίας 
 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

3 λεπτά 

Μαθησιακά 

Αποτελέσμ

ατα 

 

Περιγράψτε τα επιχειρησιακά 

χαρακτηριστικά των 

διαφόρων έργων αστικής 

γεωργίας. 

 

Ταξινόμηση επιχειρηματικών 

μοντέλων αστικής γεωργίας. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να έχει μια περιγραφή της 

επιχείρησης αστικής γεωργίας και να προσπαθήσει να βρει πρότυπα 

στην ποικιλομορφία και την πολυπλοκότητα της αστικής γεωργίας. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

δραστηριότητα 

Υπολογιστής, έξυπνο τηλέφωνο 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Βήμα 1: Παρακολουθήστε το βίντεο: 

 https://www.youtube.com/watch?v=Bi3hNsTcda8  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bi3hNsTcda8
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Δραστηριότητα 3: Βίντεο:  Βιώσιμη ανάπτυξη της κοινότητας: 

μαθαίνοντας από τα λάθη 

Θέμα Βίντεο 

Τίτλος τηε 

δραστηριότητα

ς 

 Βιώσιμη ανάπτυξη της κοινότητας: μαθαίνοντας από τα λάθη 
 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

20 λεπτά 
Μαθησιακά 

Αποτελέσματα 

 

-Να είναι σε θέση να κατανοήσουν 

τη σημασία της εργασίας στην 

κοινότητα. 

- Να είναι σε θέση να κατανοήσουν 

πώς μπορούν να βοηθήσουν τις 

κοινότητες να επιτύχουν τις 

δεξιότητές τους. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος της δραστηριότητας είναι να προβληματιστεί σχετικά με τη 

σημασία της προώθησης και της ενθάρρυνσης των ατόμων να 

δράσουν στην κοινότητα και τον αντίκτυπο που έχουν αυτές οι 

ενέργειες στη ζωή τους. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, έξυπνο τηλέφωνο 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Βήμα 1: Παρακολουθήστε το βίντεο: 

 https://www.youtube.com/watch?v=a5xR4QB1ADw  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a5xR4QB1ADw
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 The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, 
which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of 
the information contained therein. 

 

 

Δραστηριότητα 4: Ανάλυση της Κατάστασης: Κατανοώντας το γενικό 

πλαίσιο της κοινότητάς σας 

 

Θέμα Ανάλυση της Κατάστασης 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

 Κατανοώντας το γενικό πλαίσιο της κοινότητάς σας 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ας 

(σε λεπτά) 

85 λεπτά 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμ

α 

 

-Να είναι σε θέση να 

κατανοήσουν το γενικό 

πλαίσιο της κοινότητάς τους 

 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Στόχος της δραστηριότητας είναι η ανάπτυξη του πρώτου βήματος 

μιας Ανάλυσης Κατάστασης. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, έξυπνο τηλέφωνο, Παράρτημα 1, χαρτί, στυλό.  

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Βήμα 1: Διαβάστε το Παράρτημα 1 και απαντήστε στην άσκηση.  
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Παράρτημα 1 – Ανάλυση Κατάστασης 

 

Κατανοώντας το γενικό πλαίσιο της κοινότητάς σας. 

 

Η κατανόηση του πλαισίου σημαίνει κατανόηση των τρεχουσών συνθηκών στις 

οποίες ο οργανισμός σας εργάζεται ή επιδιώκει να εργαστεί. Ενώ μπορεί να 

έχετε ήδη μια ιδέα για το είδος του έργου που θέλετε να υλοποιήσετε ή το είδος 

του προβλήματος που θέλετε να λύσετε, είναι καλύτερο να ξεκινήσετε με μια 

γενική ανάλυση του πλαισίου σας.  

Εξετάστε τις παρακάτω ερωτήσεις ως οδηγό - ίσως χρειαστεί να τις 

τροποποιήσετε για τη συγκεκριμένη κοινότητα. 

 

Προφίλ του πληθυσμού 

Πόσοι άνθρωποι βρίσκονται στην κοινότητα; 

 

 

 

 

Πώς κατανέμονται οι ηλικιακές ομάδες των ανθρώπων; 

 

 

 

 

Τι εθνικότητες εκπροσωπούνται στην κοινότητα; 
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Τι γλώσσες μιλούν οι άνθρωποι στην κοινότητά σας; 

 

 

 

 

 

 

 

Μορφωτικό προφίλ 

Τι είδους δουλειές κάνουν οι άνθρωποι στην κοινότητά σας; 

For example: Manufacturing, agriculture, hospitality, etc. 

 

 

 

 

Ποιες είναι οι βασικές περιοχές οικονομικής ανάπτυξης στην κοινότητά σας; 
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Περιβαλλοντικό προφίλ 

Σε τι είδους περιβάλλον βρίσκεται η κοινότητά σας; 

Για παράδειγμα: Τροπικό, ξηρό, ζούγκλα, πόλη, κ.λπ. 

 

 

 

 

Πόσο εύκολη είναι η πρόσβαση στις διαφορετικές περιοχές της κοινότητάς 

σας; 

 

 

 

 

Πόσο μακριά είναι το κοντινότερο νοσοκομείο, λύκειο, μεγάλη μητροπολητική 

περιοχή;  

Πόσο εύκολο είναι να πάει κανείς εκεί; 

 

 

 

 

Τι γλώσσες μιλούν οι άνθρωποι στην κοινότητά σας; 
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Πολιτισμικό προφίλ 

Ποιες είναι οι σημαντικότερες πολιτισμικές αξίες της κοινότητας; 

 

 

 

 

 

Υπάρχουν μεγάλες πολιτισμικές διαμάχες ανάμεσα σε διαφορετικούς τομείς 

της κοινότητας; 
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Ενότητα 3  

Σχεδιασμός δημιουργικής σκέψης: στάδια δημιουργίας ενός 

έργου αστικής γεωργίας 

Εισαγωγή 

Το κεφάλαιο αυτού του οδηγού εκπαιδευτών δείχνει πώς ο καθένας μπορεί να 

εργαστεί με δημιουργικό τρόπο για να βρει νέες ιδέες που θα ωφελήσουν και 

θα βελτιώσουν την ποιότητα ζωής του χρησιμοποιώντας εργαλεία από τον 

κόσμο της αστικής γεωργίας. Η δημιουργικότητα και ο δημιουργικός τρόπος 

σκέψης δεν περιορίζεται στους καλλιτέχνες, όπως πολλοί μπορεί να πιστεύουν. 

Η δημιουργικότητα, ακριβώς όπως ένας μυς, μπορεί να διαμορφωθεί και να 

χρησιμοποιηθεί σε κάθε πτυχή της σύγχρονης ζωής. Ένας από τους πιο 

συνηθισμένους τομείς χρήσης της δημιουργικότητάς μας είναι η επίλυση 

προβλημάτων. Όλοι αντιμετωπίζουν καθημερινά προκλήσεις κάθε είδους. Η 

εξεύρεση δημιουργικών λύσεων για την αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων 

μπορεί να είναι ο καλύτερος τρόπος για να αυτοματοποιήσετε τα πράγματα και 

να ωφελήσετε οποιονδήποτε επηρεάζεται από το πρόβλημα. Το να μαθαίνεις 

από λάθη του παρελθόντος και να εμπνέεσαι από τους άλλους, να επεκτείνεις 

τις ιδέες και τις λύσεις τους είναι ο καλύτερος τρόπος για να αντιμετωπίσεις 

αποτελεσματικά τα προβλήματα που προκύπτουν. 

 

Οδηγίες 

Το μάθημα θα ξεκινήσει με μια επισκόπηση του εργαστηρίου και μια 

ανασκόπηση των στόχων του εργαστηρίου. Ο εκπαιδευτής θα 

πραγματοποιήσει μια παρουσίαση και με την ενεργό συμμετοχή των 

εκπαιδευομένων θα διαμορφώσει τον ορισμό της δημιουργικής σκέψης και θα 

αναδείξει τη σημασία της. Οι συμμετέχοντες θα συνεργαστούν για να 

ολοκληρώσουν τις δραστηριότητες που προτείνονται στο μάθημα και θα 

επικεντρωθούν σε δημιουργικές λύσεις σε πραγματικά ή 

φανταστικά προβλήματα. Οι συμμετέχοντες θα 

ολοκληρώσουν μια σειρά από δραστηριότητες για να 

εργαστούν πάνω στη δημιουργικότητά τους, τον 
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προγραμματισμό και τις δεξιότητες επικοινωνίας των ιδεών τους. Οι 

συμμετέχοντες θα ολοκληρώσουν το μάθημα ολοκληρώνοντας μια 

αυτοαξιολόγηση των δημιουργικών τους δεξιοτήτων. Οι διαθέσιμες 

δραστηριότητες αυτομάθησης θα ενισχύσουν την κατανόηση των 

συμμετεχόντων και θα τους βοηθήσουν να σχεδιάσουν ένα δικό τους έργο 

αστικής γεωργίας. 

 

Στόχοι: 

Στο τέλος του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: 

● δουλέψουν σε ομάδα για τη διαμόρφωση των σκέψεων και των ιδεών 

τους, 

● βρίσκουν δημιουργικές ιδέες ή να επεκτείνουν υπάρχουσες για να 

δημιουργήσουν σημαντικά οφέλη για τις κοινότητές τους, 

● παρουσιάζουν τις ιδέες τους με ενδιαφέροντες τρόπους που θα 

αιχμαλωτίσουν το κοινό τους, 

● αναγνωρίζουν τις πιο αποτελεσματικές λύσεις και να συζητούν πάνω σε 

αυτές. 

Στο τέλος των δραστηριοτήτων αυτοκατευθυνόμενης μάθησης, οι 

συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: 

 

● Ορίζουν τον σχεδιασμό σκέψης (Design thinking), 

● Σκέφτονται μελέτες περίπτωσης που σχετίζονται με τον τομέα της 

αστικής γεωργίας, 

● Γνωρίζουν τις βασικές αρχές σχετικά με τον σχεδιασμό ενός έργου στην 

αστική γεωργία. 
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Κύριο Περιεχόμενο 

Δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης 

Χρονοδιάγραμμα 

Ακολουθεί ένα προτεινόμενο χρονοδιάγραμμα για δραστηριότητες 

αυτοκατευθυνόμενης μάθησης. Ανάλογα με το επίπεδο των συμμετεχόντων, η 

διάρκεια των δραστηριοτήτων μπορεί να διαφέρει. 

                                                                                        

ΘΕΜΑ     Χρόνος 

Μεθοδολογία του σχεδιασμού της 

δημιουργικής σκέψης - Άρθρο 

15 λεπτά 

Μεθοδολογία του σχεδιασμού της 

δημιουργικής σκέψης - Βίντεο 

15 λεπτά 

Μεθοδολογία του σχεδιασμού της 

δημιουργικής σκέψης - Τεστ 

15 λεπτά 

Μελέτη Περίπτωσης: AgroVision - Μια 

καινοτόμα λύση για την Αστική Γεωργία 

 

 

15 λεπτά 

Η περίπτωση του Ντιτρόιτ 15 λεπτά 

Σχεδίασε το δικό σου έργο αστικής γεωργίας 

(μέρος 1ο) 

20 λεπτά 

Σχεδίασε το δικό σου έργο αστικής γεωργίας 

(μέρος 2ο) 

25 λεπτά 
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Συνολικός χρόνος 2 ώρες 

  

 

 

 

Δραστηριότητα 1 – Ανάγνωση Άρθρου 

 

 

Θέμα 

Σχεδιασμός δημιουργικής σκέψης 

https://www.interaction-design.org/literature/article/what-is-design-

thinking-and-why-is-it-so-popular  

 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Ανάγνωση του άρθρου 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

15 λεπτά 

Μαθησια

κό 

Αποτέλεσ

μα 

 

Οι συμμετέχοντες θα 

μυηθούν στις βασικές ιδέες 

σχετικά με την έννοια της 

σχεδιαστικής σκέψης 

 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Αυτό το άρθρο θα βοηθήσει τους συμμετέχοντες να εμβαθύνουν τις 

γνώσεις τους για το θέμα της σχεδιαστικής σκέψης. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Στυλό και χαρτί (προαιρετικά) 

https://www.interaction-design.org/literature/article/what-is-design-thinking-and-why-is-it-so-popular
https://www.interaction-design.org/literature/article/what-is-design-thinking-and-why-is-it-so-popular
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Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Διαβάστε το άρθρο 

Κρατήστε σημειώσεις σχετικές με τις ιδέες που θεωρείτε σημαντικές 

ή ενδιαφέρουσες. Προσπαθήστε να ανασυνθεσετε τον ορισμό της 

σχεδιαστικής σκέψης. 

 

 

 

Δραστηριότητα 2 – Βίντεο 

 

Θέμα Η σχεδιαστική σκέψη στην υπηρεσία της καινοτομίας 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Παρακολούθηση του βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=ZBxZC9I6xyk&ab_channel=TE

DxTalks  

 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

15 λεπτά 

Μαθησια

κό 

Αποτέλεσ

μα 

Οι συμμετέχοντες θα 

μυηθούν στην έννοια της 

σχεδιαστικής σκέψης, ως 

εργαλείο για την καινοτομία 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να δείξει πώς η 

σχεδιαστική σκέψη και η δημιουργικότητα μπορούν να ενισχύσουν 

την καινοτομία. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZBxZC9I6xyk&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=ZBxZC9I6xyk&ab_channel=TEDxTalks
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Υλικά που θα 

χρειαστούν για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

στυλό και χαρτί (προαιρετικά) 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Οι συμμετέχοντες θα παρακολουθήσουν το βίντεο. 

Οι συμμετέχοντες μπορούν να κρατήσουν σημειώσεις από τις 

νέες/ενδιαφέρουσες ιδέες που παρουσιάζονται στο βίντεο. 

  

 

 

 

 

Δραστηριότητα 3 – Αυτοαξιολόγηση 

 

Θέμα Βασικά στοιχεία της σχεδιαστικής δημιουργικής σκέψης 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Δραστηριότητα Αυτο-αξιολόγησης 



37 
 

 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς (σε λεπτά) 

10 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

 

Οι εκπαιδευόμενοι θα 

αξιολογήσουν την 

κατανόησή τους στη 

σχεδιαστική δημιουργική 

σκέψη 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας αυτοαξιολόγησης είναι οι 

συμμετέχοντες να δοκιμάσουν την κατανόησή τους για τη 

Δημιουργική Σχεδίαση. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Παράρτημα 1 (προαιρετικά τυπωμένο), στυλό/μολύβι 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Οι συμμετέχοντες συμπληρώνουν το ερωτηματολόγιο της αυτο-

αξιολόγησης.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 4 – Διαβάζοντας ένα άρθρο για μια 

μελέτη περίπτωσης 
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Θέμα 
Study Case: AgroVision - An innovative solution for Urban 

Agriculture 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Διαβάζοντας ένα άρθρο 

https://www.undp.org/sgtechcentre/blog/empowering-innovation-

urban-agriculture-microsoft-azure  

 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς (σε λεπτά) 

15 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

 

Οι μαθητές θα εισαχθούν 

σε μια ενδιαφέρουσα 

περίπτωση μελέτης που 

αφορά την καινοτομία στην 

Αστική Γεωργία. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να κατανοήσουν οι 

συμμετέχοντες ένα καινοτόμο έργο που σχετίζεται με την Αστική 

Γεωργία. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Οι μαθητές διαβάζουν το άρθρο. 

Οι εκπαιδευόμενοι είναι ελεύθεροι να ερευνήσουν περαιτέρω το 

προτεινόμενο έργο ή άλλα έργα για την Αστική Γεωργία στο 

διαδίκτυο. 

Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να κρατούν σημειώσεις για έννοιες ή 

ιδέες που θεωρούν σημαντικές ή ενδιαφέρουσες. 

 

 

 

 

 

 

https://www.undp.org/sgtechcentre/blog/empowering-innovation-urban-agriculture-microsoft-azure
https://www.undp.org/sgtechcentre/blog/empowering-innovation-urban-agriculture-microsoft-azure
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Δραστηριότητα 5 – Παρακολουθώντας ένα βίντεο που παρουσιάζει μια 

μελέτη περίπτωσης 

 

Θέμα Η  περίπτωση του Ντιτρόιτ 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Παρακολουθήστε το βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=G88JZ1DIdg8&ab_channel=TE

D  

 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

15 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

 

Οι μαθητές θα μυηθούν σε 

μια περίπτωση μελέτης 

μιας πόλης που 

μεταμορφώνεται από την 

αστική γεωργία. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Σκοπός της δραστηριότητας είναι η κατανόηση του πώς η αστική 

γεωργία μπορεί να μεταμορφώσει μια πόλη/κοινότητα 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

στυλό και χαρτί (προαιρετικά) 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν το βίντεο. Μπορούν να 

κρατήσουν σημειώσεις από τις ιδέες και τις έννοιες που θεωρούν 

ενδιαφέρουσες ή σημαντικές. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G88JZ1DIdg8&ab_channel=TED
https://www.youtube.com/watch?v=G88JZ1DIdg8&ab_channel=TED
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Δραστηριότητα 6 – Σχεδιάζοντας ένα έργο (μέρος 1ο) 

 

Θέμα 
Με έμπνευση από τις παρεχόμενες περιπτώσεις μελέτης, σχεδιάστε 

ένα έργο αστικής γεωργίας. 

Τίτλος 

Δραστηριότητα

ς 

Σχεδιάστε το έργο σας Urban Agriculture 

 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς (σε λεπτά) 

20 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

Οι συμμετέχοντες θα 

εφαρμόσουν τη 

μεθοδολογία της 

δημιουργικής σκέψης για 

να σχεδιάσουν το δικό 

τους έργο αστικής 

γεωργίας.  

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η μεθοδολογία σχεδιαστικής 

σκέψης και δημιουργικής σκέψης μπορεί να χρησιμοποιηθεί για το 

σχεδιασμό και την υλοποίηση έργων αστικής γεωργίας. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

στυλό και χαρτί. 

Παράρτημα 2 (προαιρετικά)  

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Εμπνευσμένοι από το υλικό στο οποίο έχουν εκτεθεί, οι 

εκπαιδευόμενοι θα προβληματιστούν και θα κάνουν καταιγισμό 

ιδεών για ιδέες που θα μπορούσαν να εφαρμοστούν στον τομέα της 

Αστικής Γεωργίας. 
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Προαιρετικά, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να χρησιμοποιήσουν το 

παρεχόμενο ερωτηματολόγιο για να κατευθύνουν τις σκέψεις τους 

και να σχεδιάσουν τις ιδέες τους. 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 7 – Σχεδιάστε ένα έργο αστικής γεωργίας (μέρος 2ο) 

 

Θέμα 
Χρησιμοποιώντας τα εργαλεία που παρέχονται για το σχεδιασμό 

ενός έργου αστικής γεωργίας. 

Τίτλος 

Δραστηριότητα

ς 

Σχεδιάστε ένα έργο αστικής γεωργίας 

 

 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

25 λεπτά 

Μαθησαι

κό 

Αποτέλεσ

μα 

 

Οι συμμετέχοντες θα 

εφαρμόσουν τη 

μεθοδολογία της 

δημιουργικής σκέψης για 

να σχεδιάσουν το δικό 

τους έργο αστικής 

γεωργίας καθοδηγούμενο 

από μια φόρμα που πρέπει 

να συμπληρώσουν. 
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Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η μεθοδολογία σχεδιαστικής 

σκέψης και δημιουργικής σκέψης μπορεί να χρησιμοποιηθεί για το 

σχεδιασμό και την υλοποίηση έργων αστικής γεωργίας, 

καθοδηγούμενη από μια φόρμα που πρέπει να συμπληρώσουν. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Παράρτημα 3 - εκτυπώνονται ή να παρέχετε για συμπλήρωση 

ψηφιακά. 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Οι μαθητές θα συμπληρώσουν την παρεχόμενη φόρμα και θα 

προσπαθήσουν να συνθέσουν τις ιδέες και τις σκέψεις τους με 

τρόπο που συστηματικά θα τους βοηθήσει να σχεδιάσουν το έργο 

τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράρτημα 1: 

Τα βασικά για τη σχεδιαστική δημιουργική σκέψη:  

Διαβάστε κάθε στοιχείο και μετά επιλέξτε με ένα (x) το πλαίσιο που περιέχει τη 
σωστή απάντηση. 
 

Τα βασικά για τη σχεδιαστική δημιουργική 

σκέψη 
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Η σχεδιαστική σκέψη αφορά αποκλειστικά τους ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  
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σχεδιαστές και τους καλλιτέχνες. 
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Η σχεδιαστική σκέψη συμβάλλει στις διαδικασίες ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  
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εργασίας των σχεδιαστών και μπορεί να μας 
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βοηθήσει συστηματικά να εξάγουμε, να 
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διδάσκουμε, να μαθαίνουμε και να εφαρμόζουμε 
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αυτές τις ανθρωποκεντρικές τεχνικές για την 



51 
 

 

επίλυση προβλημάτων με δημιουργικό και 
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καινοτόμο τρόπο - στα σχέδιά μας, στις 
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επιχειρήσεις μας, στις χώρες μας, στη ζωή μας. 
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Ο γενικός στόχος είναι να εντοπίσετε εναλλακτικές ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  
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στρατηγικές και λύσεις που δεν είναι άμεσα 



56 
 

 

εμφανείς με το αρχικό σας επίπεδο κατανόησής 
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σας. 
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Η ενσυναίσθηση, ο ορισμός, η επινοητικότητα, η ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  
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δημιουργία πρωτοτύπου και η δοκιμή 
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περιγράφουν τη διαδικασία της σχεδιαστικής 
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σκέψης. 
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Η σχεδιαστική σκέψη πρέπει να στοχεύει στην 

καινοτομία. 

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η σχεδιαστική σκέψη εμπεριέχει ανοιχτή σκέψη 

και την εξεύρεση λύσεων σε σημαντικά 

προβλήματα. 

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η βελτίωση προϊόντων ή υπηρεσιών δεν πρέπει 

να είναι ένας από τους στόχους μας. Η 

σχεδιαστική σκέψη αφορά αποκλειστικά την 

επινόηση νέων προϊόντων και τη δημιουργία νέων 

ιδεών. 

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η σχεδιαστική σκέψη δεν είναι για όλους ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η διαδικασία της σχεδιαστικής σκέψης βασίζεται 

στο πώς μπορεί να παραχθεί μια ολιστική και 

ενσυναισθητική κατανόηση για τα προβλήματα 

που αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι.  

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η σχεδιαστική σκέψη είναι μια τέχνη και δεν έχει 

σε τίποτα να κάνει με την επιστήμη. 

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η σχεδιαστική σκέψη δεν εμπεριέχει έμπνευση 

από τις ιστορίες άλλων ανθρώπων, εφευρέσεις, 

επιτυχίες και αποτυχίες.  

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η ενσυναίσθηση και οι ανάγκες των χρηστών δεν 

είναι σημαντικές και δεν θα πρέπει να λαμβάνονται 

υπόψιν. 

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Η σχεδιαστική σκέψη μπορεί να βοηθήσει στην 

οργάνωση της καινοτομίας.  

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Οι σπουδαίες ιδέες πάντα οδηγούν στην 

καινοτομία. 

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Μια σπουδαία ιδέα είναι αρκετή για να 

προσελκύσει κανείς επενδυτές και να παράξει 

καινοτόμα προϊόντα και υπηρεσίες.  

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  

Διαφορετικές ομάδες θα καταλήξουν στην ίδια 

καινοτόμα λύση όταν ασχολούνται με την ίδια 

πρόκληση. 

ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ  
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Παράρτημα 2 (προαιρετικό):  

 

Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις. Μπορεί να σας εμπνεύσουν να 

σχεδιάσετε το δικό σας έργο αστικής γεωργίας: 

Φέρτε στο μυαλό σας την πόλη σας, την πόλη που ζείτε ή γενικά ένα τυπικό 

αστικό περιβάλλον. Ποια είναι η σχέση της κοινότητας με τη φύση; 

Καλλιεργούν φυτά τα μέλη της κοινότητας; 

Καταναλώνουν φρέσκα λαχανικά και φρούτα; 

Πώς θα μπορούσαν να εμπνευστούν για να ενισχύσουν τη σύνδεσή τους με 

έναν πιο φυσικό τρόπο ζωής; 

Ποια προβλήματα θα μπορούσε να προκαλέσει η αποξένωση από έναν φυσικό 

τρόπο ζωής στους ανθρώπους που ζουν σε αστικές περιοχές; 

Πώς θα μπορούσε να βελτιωθεί η σωματική και ψυχική τους υγεία μέσω της 

Αστικής Γεωργίας ή της Αστικής Γεωργίας γενικότερα; 

Φανταστείτε το ιδανικό περιβάλλον για την ανάπτυξη ενός έργου αστικής 

γεωργίας. Ποιο είναι το κύριο συστατικό που ενισχύει το έργο; Είναι οι 

άνθρωποι; Είναι οι διαθέσιμοι πόροι; 

Με βάση την παραπάνω απάντηση, προσπαθήστε να σκεφτείτε τρόπους για 

να δημιουργήσετε το ιδανικό σκηνικό που φανταστήκατε. Η καινοτομία δεν 

αφορά μόνο τη δημιουργία του προϊόντος/υπηρεσίας. Αφορά επίσης στη 

δημιουργία ενός βιώσιμου και φιλόξενου περιβάλλοντος για το προϊόν/την 

υπηρεσία. 
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Παράρτημα 3: 
 
 

Συμπληρώστε την παρακάτω φόρμα για να σχεδιάσετε το έργο σας με τον πιο 
αποτελεσματικό τρόπο: 
 

Τίτλος έργου  

Περιγραφή έργου  

Πρόβλημα/ζήτημα που 
αφορά το έργο 

 

Λύση που προσφέρει το έργο 
(πώς θα συνεισφέρει στην 
κοινότητα, στην πόλη σας, 
στη χώρα σας, στην επιστήμη 
κ.λπ.) 

 

Ανθρώπινο δυναμικό που 
χρειάζεται (επιστήμονες, 
μηχανικοί, ειδικοί μάρκετινγκ 
κ.λπ.) 
 

 

Υλικά που θα χρειαστούν 
(γραφεία, εργαστήρια, 
λογισμικά κ.λπ) 

 

Εκτιμώμενα κόστη 
(ανθρώπινο δυναμικό και 
υλικοί πόροι) για το ξεκίνημα 

 

Ποιος θα μπορούσε να είναι 
ο ανταγωνισμός; (άλλα έργα, 
επιχειρήσεις, άλλοι 
παράγοντες που θα 
μπορούσαν να επηρεάσουν 
το έργο σας με αρνητικό 
τρόπο) 

 

Επενδυτές/ Ενδιαφερόμενα 
μέρη στους οποίους θα 
μπορούσατε να 
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απευθυνθείτε (οποιοσδήποτε 
επηρεάζεται άμεσα, θα 
μπορούσε να ενδιαφέρεται, 
θα μπορούσε να 
συνεισφέρει, κ.λπ.) 

Μάρκετινγκ/επικοινωνία για 
το έργο (τι θα 
επικοινωνούσατε πρώτα, σε 
ποιον και με ποιον τρόπο, 
μέσα από ποια κανάλια) 

 

Παρουσίασε την ιδέα σου 
(γράψε σε τρεις προτάσεις 
τον βασικό κορμό του έργου 
σου για να πείσεις τους 
μελλοντικούς επενδυτές) 

 

Παρουσίασε την ιδέα σου 
(γράψε σε τρεις προτάσεις 
τον κύριο κορμό του έργου 
σου για να πείσεις το κοινό 
να συνεισφέρει σε μια 
καμπάνια πληθοπορισμού 
για την εξεύρεση πόρων) 

 

Παρουσίασε την ιδέα σου 
(γράψε σε τρεις προτάσεις 
τον βασικό κορμό του έργου 
σου ώστε να πείσεις την 
κοινότητα να λάβει μέρος στο 
έργο σου)) 
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Ενότητα 4  

Οργανωσιακές πλευρές εμπλοκής της κοινότητας 

● Εισαγωγή 

Αυτό το κεφάλαιο του οδηγού του εκπαιδευτή παρουσιάζει τη σημασία της 

συμμετοχής και της ενεργοποίησης της κοινότητας. 

Η συμμετοχή της κοινότητας είναι ένας πολύ καλός τρόπος για ανταπόδοση. 

Δείχνει στους πελάτες σας και σε όσους βρίσκονται στην περιοχή σας ότι 

νοιάζεστε για αυτούς και την κοινότητα που εξυπηρετείτε. Αποδεικνύει επίσης 

τη δέσμευσή σας προς τους γείτονές σας και τους εταίρους της κοινότητας. Όσο 

πιο συχνά εμπλέκεστε στην κοινότητά σας, τόσο ισχυρότερους δεσμούς θα 

μπορείτε να οικοδομήσετε με αυτούς που έχουν τη μεγαλύτερη σημασία. 

Επιπλέον, η συχνή συμμετοχή της κοινότητας είναι ένας πολύ καλός τρόπος 

για να ξεκινήσετε μια επιχείρηση και να ενημερώσετε τους ανθρώπους για το τι 

θέλετε. 

 

 

● Οδηγίες 

Το μάθημα θα ξεκινήσει με μια επισκόπηση του εργαστηρίου και μια 

ανασκόπηση των στόχων του εργαστηρίου. Αυτή η ενότητα εισάγει την έννοια 

της κοινοτικής δέσμευσης, τις έννοιες της συμμετοχικής επικοινωνίας για την 

ανάπτυξη, τα στοιχεία της κοινοτικής δέσμευσης και πώς μπορείτε να εμπλέκετε 

τις τοπικές κοινότητες και θα μιλήσει για τη συμβολή της αστικής γεωργίας στην 

ευημερία σας ως κοινότητα. 

Κατά την παρουσίαση της ενότητας, ο εκπαιδευτής θα εξηγήσει 3 πρακτικές 

δραστηριότητες. Πριν αρχίσουν να παρουσιάζουν την έννοια της κοινοτικής 

δέσμευσης, οι εκπαιδευόμενοι θα έχουν την ευκαιρία να αναλογιστούν τη δική 

τους αντίληψη για τη συμμετοχή της κοινότητας. Ο εκπαιδευτής πρέπει πάντα 

να προωθεί τις συζητήσεις με κάποιες κατευθυντήριες ερωτήσεις. Για 

παράδειγμα, στη δραστηριότητα 2, οι μαθητές θα 

σκεφτούν πώς μπορούν να εμπλέξουν και να 

εμπνεύσουν την κοινότητά τους. Ο εκπαιδευτής μπορεί 

να καθοδηγήσει τους μαθητές σε αυτή τη δραστηριότητα 
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με τις ακόλουθες ερωτήσεις: Πώς προσεγγίζετε αυτούς που έχουν γνώμη αλλά 

δεν είχαν φωνή στη λήψη αποφάσεων της κοινότητας στο παρελθόν; Ή πώς 

ενδυναμώνετε και ενθαρρύνετε τα μέλη της κοινότητας να συμμετέχουν; 

  

 

Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να προσπαθήσει να συνδέσει το θέμα - την πτυχή 

της κοινότητας με μερικά παραδείγματα των αναγκών όταν προσπαθούμε να 

ξεκινήσουμε έργα αστικής γεωργίας. Εξηγήστε ότι η επιτυχία ενός έργου 

εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από το πόσο καλά μπορείτε να δεσμεύσετε την 

κοινότητα. Επειδή η συμβολή της κοινότητας/ενδιαφερομένων μπορεί να 

βοηθήσει στη διαμόρφωση του οράματος του έργου, να διασφαλίσει ότι 

ανταποκρίνεστε στις τοπικές ανάγκες και να σας βοηθήσει να δημιουργήσετε 

υποστήριξη για αναπτυξιακές ιδέες.  

 

 

Στο τέλος του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: 

✔ Γνωρίζουν τα στοιχεία που χρειάζονται για να ενεργοποιήσετε και να 

επικοινωνήσετε με τις κοινότητες. 

✔ Αναγνωρίζουν τα πιθανά οφέλη και εργαλεία και να υλοποιούν 

δραστηριότητες στην κοινότητα. 

✔ Σχεδιάζουν δραστηριότητες εμπλοκής της κοινότητας.  

✔ Παρέχουν μια ευκαιρία στις κοινότητες να εμπλακούν στην αστική 

γεωργία.  

✔ Ευαισθητοποιούν για τον θετικό αντίκτυπο στις κοινότητες. 

✔ Κατανοούν τους σκοπούς, τους στόχους και τις ευθύνες για την 

αποτελεσματική εμπλοκή της κοινότητας. 
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Κύριο Περιεχόμενο 

Δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης 

 

Χρονοδιάγραμμα 

Ένα προτεινόμενο χρονοδιάγραμμα για δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης 

μάθησης φαίνεται παρακάτω. Μπορεί να απαιτείται περισσότερος ή λιγότερος 

χρόνος, με βάση το επίπεδο εμπειρίας της ομάδας.  

  

 

Δραστηριότητα 1: Τα καλά, τα κακά και το μέλλον 120 λεπτά 

Συνολικός Χρόνος                                                                   2 ώρες 
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Δραστηριότητας 1: Τα καλά, τα κακά και το μέλλον 

Θέμα Εμπλέκοντας ανθρώπους 

Τίτλος 

Δραστηριότητα

ς 

 Τα καλά, τα κακά και το μέλλον 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

120 λεπτά 

Μαθησιακά 

Αποτελέσμ

ατα 

 

Να είστε σε θέση να 

αλληλεπιδράτε με τα μέλη της 

κοινότητας.  

 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος της δραστηριότητας είναι να εφαρμόσει μία από τις 

διαφορετικές μεθόδους δέσμευσης της κοινότητας για να γνωρίσει τα 

ενδιαφέροντα και τα κίνητρα. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Παράρτημα 1 και στυλό.  

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Βήμα 1: Αφιερώστε 2 ώρες για να μιλήσετε με άτομα στην κοινότητά 

σας.  

Βήμα 2: Χρησιμοποιήστε το Παράρτημα 1 για να μάθετε περισσότερα 

για τα ενδιαφέροντα και τα κίνητρά τους και τι θέλουν. 

Βήμα 3: Γράψτε την απάντηση στο Παράρτημα 1.  

 

Σημείωση: Κάθε εκπαιδευόμενος πρέπει να μιλήσει σε τουλάχιστον 

2 άτομα.  
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Παράρτημα 1: Πρότυπο για: Τα καλά, τα κακά και το μέλλον 

Τα καλά 

Παραδείγματα 

ερωτήσεων: 

Τι είναι το ιδιαίτερο; 

Τα κακά 

Παραδείγματα 

ερωτήσεων: 

Ποια είναι τα 

προβλήματα; 

Το μέλλον 

Παραδείγματα 

ερωτήσεων: 

Τι βελτιώσεις θα 

μπορούσαν να γίνουν; 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  



71 
 

 

Ενότητα 5 

Διαπολιτισμικότητα 

Εισαγωγή 

Αυτός ο οδηγός εκπαιδευτή ορίζει την έννοια της διαπολιτισμικότητας και εξηγεί 

τα χαρακτηριστικά της. Υπογραμμίζει διάφορες πτυχές των πλεονεκτημάτων 

και των δυσκολιών της ενσωμάτωσης της αρχής της διαπολιτισμικότητας στην 

αστική γεωργία. Εξηγεί τι χρειάζεται ένα άτομο για να έχει καλή διαπολιτισμική 

επικοινωνία και εξηγεί τον όρο «διαπολιτισμική ικανότητα». Ο οδηγός εξηγεί 

επίσης τι είναι οι διαπολιτισμικοί κήποι και υπογραμμίζει τη σημασία τους για 

τις κοινωνίες στις οποίες έχουν αναπτυχθεί, ως σημαντικοί παράγοντες 

κοινωνικής κινητοποίησης και ως βάση για περαιτέρω δραστηριότητες: π.χ. 

επαγγελματικός προσανατολισμός και ένταξη, γλωσσική κατάκτηση, 

κοινωνικοποίηση κ.λπ. 

Τελικά, υπάρχουν κάποιες καλές πρακτικές, που δείχνουν δημιουργικές νέες 

ιδέες στον τομέα της αστικής κοινωνικής επιχειρηματικότητας και αποδεικνύουν 

ότι ο τομέας της αστικής γεωργίας προσφέρει πολλές δυνατότητες για νέες 

ευκαιρίες απασχόλησης και ένα καλύτερο μέλλον για όλους, 

συμπεριλαμβανομένων των ευάλωτων και μειονεκτούντων ομάδων. 

 

Οδηγίες 

Το μάθημα θα ξεκινήσει με μια επισκόπηση του εργαστηρίου και μια 

ανασκόπηση των στόχων του εργαστηρίου. Ο εκπαιδευτής θα κάνει μια 

παρουσίαση σχετικά με τον ορισμό και τα χαρακτηριστικά της 

διαπολιτισμικότητας. 

Οι συμμετέχοντες θα συζητήσουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα που 

μπορεί να προκύψουν από την ενσωμάτωση της διαπολιτισμικότητας. Οι 

συμμετέχοντες θα μάθουν για διάφορες πτυχές της διαπολιτισμικότητας (πώς 

η διαπολιτισμικότητα μπορεί να συμβάλει στις επιχειρήσεις και την κοινωνία) 

και τις διαπολιτισμικές ικανότητες. 

Ο εκπαιδευτής θα κάνει μια παρουσίαση για τους 

διαπολιτισμικούς κήπους, πώς μοιάζουν, ποια οφέλη 

έχουν για την κοινωνία και θα εξηγήσει γιατί παίζουν τόσο 
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σημαντικό ρόλο στις κοινωνίες όπου έχουν αναδυθεί. Οι συμμετέχοντες θα 

προσομοιώσουν έναν διαπολιτισμικό κήπο και θα μάθουν μερικά μαθήματα για 

τη διαπολιτισμική επικοινωνία, τη συνεργασία κ.λπ. καθώς και για καταστάσεις 

που θα μπορούσαν να συμβούν στην πραγματικότητα. Ο δάσκαλος θα 

ολοκληρώσει το μάθημα παρουσιάζοντας μερικές καλές πρακτικές που 

συνδυάζουν τη διαπολιτισμικότητα με την αστική γεωργία 

. 

 

Στόχοι 

Στο τέλος αυτού του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα: 

o Γνωρίζουν τον ορισμό και τα χαρακτηριστικά της 

διαπολιτισμικότητας. 

o Είναι σε θέση να εντοπίσουν οφέλη στη διαπολιτισμικότητα και 

τα κοινά στοιχεία. 

o Γνωρίζουν τη σημασία της διαπολιτισμικότητας και θα είναι σε 

θέση να αξιολογούν συναισθήματα, σκέψεις, αντιλήψεις και 

αντιδράσεις). 

o Γνωρίζουν την έννοια του Διαπολιτισμικού Κήπου. 

o Γνωρίζουν πώς να αναπτύσσουν τη διαπολιτισμικότητα, 

συνδέοντας πολιτισμούς μέσω της αστικής γεωργίας 

o Μάθουν πώς να ενσωματώνουν τη διαπολιτισμικότητα στην 

αστική γεωργία. 

o Έχουν κατανοήσει την αστική γεωργία ως εργαλείο 

διαπολιτισμικότητας 

o Είναι σε θέση να εντοπίζουν καλές πρακτικές για την 

ανάπτυξη ενός προγράμματος που συνδέει τη 

διαπολιτισμικότητα και την αστική γεωργία. 

o Είναι πρόθυμοι να επενδύσουν στην αστική γεωργία για να 

προωθήσετε τη διαπολιτισμικότητα στην κοινότητά τους 
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Κύριο Περιεχόμενο 

Δραστηριότητες Αυτοκατευθυνόμενης μάθησης 

Χρονοδιάγραμμα 

Ένα προτεινόμενο χρονοδιάγραμμα για δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης 

μάθησης παρουσιάζεται παρακάτω. Μπορεί να απαιτείται περισσότερος ή 

λιγότερος χρόνος, με βάση το επίπεδο εμπειρίας της ομάδας. 

                                                                                        

ΘΕΜΑ     Χρόνος 

Διαπολιτισμικότητα 10 λεπτά 

Ικανότητες στη Διαπολιτισμικότητα: Άρθρο 10 λεπτά 

Ικανότητες στη Διαπολιτισμικότητα: Βίντεο 10 λεπτά 

Διαπολιτισμικός Κήπος: Αυτοαξιολόγηση 5 λεπτά 

Διαπολιτισμικός Κήπος: Άρθρο 30 λεπτά 

Διαπολιτισμικός Κήπος: Άρθρο 15 λεπτά 

Διαπολιτισμικός Κήπος: Βίντεο 40 λεπτά 

Συνολικός Χρόνος 2 ώρες 
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Δραστηριότητα 1 – Διάβασμα άρθρου 

Θέμα 

Διαπολιτισμικότητα  

https://www.euston96.com/en/interculturality/ 

Τίτλος 

Δραστηριότητα

ς 

Διαβάζοντας ένα άρθρο 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

10 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

 

Οι μαθητές θα αναπτύξουν 

βασικές ιδέες για την έννοια 

της διαπολιτισμικότητας 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Αυτό το άρθρο θα βοηθήσει τους συμμετέχοντες να εμβαθύνουν τις 

γνώσεις τους για το θέμα 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Διάβασε το άρθρο 

 

 

 

 

 

 

https://www.euston96.com/en/interculturality/
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Δραστηριότητα 2 – Βίντεο για τις ικανότητες στη διαπολιτισμικότητα 

 

Θέμα 
 

Ικανότητες στη Διαπολιτισμικότητα 

Τίτλος της 

Δραστηριότητας 

Παρακολουθώντας το βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=ToOiAiqEvrE 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητας 

(σε λεπτά) 

10 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

Οι συμμετέχοντες θα 

εξοικειωθούν με την έννοια 

της διαπολιτισμικής 

ικανότητας πριν από την 

ίδια την εκπαίδευση. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητας 

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να δείξει γιατί η 

διαπολιτισμική ικανότητα είναι τόσο σημαντική και συχνά απαραίτητη 

σε εργασιακά και επιχειρηματικά περιβάλλοντα. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Βήμα προς βήμα 

Οδηγίες 

Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν το βίντεο πριν το εκπαιδευτικό 

κομμάτι. 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ToOiAiqEvrE
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Δραστηριότητα 3 – Αυτοαξιολόγηση 

 

Θέμα Ικανότητες στη Διαπολιτισμικότητα 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Αυτοαξιολόγηση στις διαπολιτισμικές ικανότητες των 

συμμετεχόντων 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

10 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

 

Ο εκπαιδευόμενος θα 

αυτοαξιολογήσει τη 

διαπολιτισμική του 

ικανότητα 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος αυτής της αυτοαξιολόγησης είναι οι συμμετέχοντες να 

κάνουν μια ρεαλιστική αξιολόγηση των δικών τους διαπολιτισμικών 

ικανοτήτων. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Εκτυπωμένο Παράρτημα 1, ένα μολύβι 
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Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Κάθε συμμετέχων συμπληρώνει ένα ερωτηματολόγιο 

αυτοαξιολόγησης πριν από την εκπαίδευση. Η έμφαση δίνεται στην 

ειλικρίνεια, καθώς στοχεύουμε σε μια ρεαλιστική αξιολόγηση. 

  

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 4 – Διαβάζοντας ένα άρθρο για τους Διαπολιτισμικούς 

Κήπους 

 

Θέμα Διαπολιτισμικός Κήπος 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Διαβάζοντας ένα άρθρο 

https://stellapierides.com/2018/05/06/intercultural-garden/ 

 

https://stellapierides.com/2018/05/06/intercultural-garden/
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Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

5 λεπτά 

Μαθησια

κά 

Αποτελέσ

ματα 

 

Οι μαθητές θα αποκτήσουν 

μια ιδέα για το τι είναι ένας 

Διαπολιτισμικός Κήπος. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να μυήσει τους 

συμμετέχοντες στην έννοια του Διαπολιτισμικού Κήπου. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Οι εκπαιδευόμενοι διαβάζουν το άρθρο πριν την εκπαίδευση. 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 5 – Διαβάζοντας ένα άρθρο για έναν Διαπολιτισμικό Κήπ 
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Θέμα Διαπολιτισμικός Κήπος 
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Τίτλος της Διαβάζοντας ένα άρθρο 
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Δραστηριότητα https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/juaf.12027 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/juaf.12027
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ς 
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Διάρκεια της 30 λεπτά Μαθησιακά  
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Δραστηριότητα Αποτελέσμα Μάθηση για: 
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ς (σε λεπτά) τα ● την ιστορία και την 
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πραγματοποίηση 
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διαπολιτισμικών κήπων στη 

Γερμανία 

● Η εύρεση γεωγραφικού χώρου 

για διαπολιτισμικούς κήπους 

συνεπάγεται ζητήματα σεβασμού, 

με την έννοια των δημόσιων 

φορέων ή άλλων κοινωνικών 

παραγόντων που λαμβάνουν 

υπόψη τις ειδικές ανάγκες των 

μεταναστών όσον αφορά τον 

φυσικό χώρο 

● εμπειρία αυτοσεβασμού μέσα 

από την καλλιέργεια της γης 

● πρακτική οργάνωση 

διαπολιτισμικών κήπων 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς  

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να δούμε διαφορετικές 

πτυχές ενός Διαπολιτισμικού κήπου 

Υλικά που 

απαιτούνται για 

τη 

δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Οι εκπαιδευόμενοι διαβάζουν το άρθρο πριν την εκπαίδευση. 
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Δραστηριότητα 6 – Διαβάζοντας ένα άρθρο τους διαπολιτισμικούς 

κήπους 

 

Θέμα  Διαπολιτισμικός Κήπος 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Διαβάζοντας ένα άρθρο 

https://urbane-

gaerten.de/jdownloads/Publikationen/Christa_Mueller/int_gardens_

urban.pdf 

 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

15 λεπτά 

Μαθησια

κό 

Αποτέλεσ

μα 

Μαθαίνοντας για 

διαφορετικές πτυχές του 

Διαπολιτισμικού Κήπου 

https://urbane-gaerten.de/jdownloads/Publikationen/Christa_Mueller/int_gardens_urban.pdf
https://urbane-gaerten.de/jdownloads/Publikationen/Christa_Mueller/int_gardens_urban.pdf
https://urbane-gaerten.de/jdownloads/Publikationen/Christa_Mueller/int_gardens_urban.pdf
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Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Οι μαθητές μπορούν να ενημερωθούν για περισσότερες πτυχές ενός 

Διαπολιτισμικού Κήπου 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο Διαδίκτυο 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Οι εκπαιδευόμενοι διαβάζουν το άρθρο πριν από την εκπαίδευση. 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 7 – Παρακολουθώντας ένα βίντεο για έναν 

διαπολιτισμικό κήπο 

 

Θέμα Διαπολιτισμικός Κήπος 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Παρακολουθώντας το βίντεο: 

https://www.publicspace.org/multimedia/-/post/if-gardens-talked 

https://www.publicspace.org/multimedia/-/post/if-gardens-talked
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Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς (σε λεπτά) 

40 λεπτά 

Μαθησιακ

ά 

Αποτελέσμ

ατα 

 

Ζήστε τον Διαπολιτισμικό Κήπο 

μέσα από αφηγήσεις 

πραγματικών ανθρώπων και 

δείτε πραγματικό υλικό των 

δραστηριοτήτων και των 

επιπτώσεων που θα 

αξιολογηθούν κατά τη διάρκεια 

της εκπαίδευσης. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Βλέποντας ένα βίντεο σχετικά με το πραγματικό διαπολιτισμικό 

κίνημα κηπουρικής του Βερολίνου. Παρακολουθήστε πραγματικούς 

ανθρώπους να μιλούν για την εμπειρία τους με διαπολιτισμικούς 

κήπους. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Υπολογιστής, σύνδεση στο διαδίκτυο 

Βήμα προς 

βήμα οδηγίες 

Οι εκπαιδευόμενοι παρακολουθούν το βίντεο πριν την εκπαίδευση. 
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Παράρτημα 1: 

Διαπολιτισμικές ικανότητες: Οδηγίες Αυτοαξιολόγησης:  

Διαβάστε κάθε στοιχείο και, στη συνέχεια, επιλέξτε το πλαίσιο με τη σωστή 

απάντηση. Θυμηθείτε, αυτό είναι μια αυτοαξιολόγηση, οπότε να είστε 

ειλικρινείς! 

 

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ                               ΝΑΙ ΟΧΙ Μερικές 

φορές 

ΣΤΑΣΗ 

Είστε ανοιχτοί απέναντι στους ανθρώπους άλλων 

πολιτισμών; 

⃝ ⃝ ⃝ 

Είστε περίεργοι για άλλους πολιτισμούς; ⃝ ⃝ ⃝ 

Σας αρέσει (έχετε μια επιθυμία) να ανακαλύπτετε νέα 

πράγματα για άλλους πολιτισμούς; 

⃝ ⃝ ⃝ 

Σέβεστε πραγματικά άλλους πολιτισμούς; ⃝ ⃝ ⃝ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Are you able to use a non-verbal behavior with 

someone who does not speak your language or is not 

good at it? 

⃝ ⃝ ⃝ 

Μπορείτε να ξεκινήσετε έναν διάλογο με κάποιον που 

προφανώς προέρχεται από διαφορετική κουλτούρα; 

⃝ ⃝ ⃝ 

Είσαι αρκετά εγγράμματος ώστε να γίνεις κατανοητός 

από ανθρώπους από τον δικό σου και άλλους 

⃝ ⃝ ⃝ 
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πολιτισμούς (που μπορεί να μαθαίνουν ακόμα τη 

γλώσσα σου); 

Μιλάτε άλλες γλώσσες εκτός από τη δική σας; ⃝ ⃝ ⃝ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 

Ταυτίζεστε σαφώς με ένα συγκεκριμένο εθνικό 

υπόβαθρο, θρησκεία ή εθνικότητα; 

⃝ ⃝ ⃝ 

Γνωρίζετε τις δικές σας πολιτιστικές πεποιθήσεις; ⃝ ⃝ ⃝ 

Έχετε πλήρη επίγνωση του βαθμού στον οποίο η 

κουλτούρα σας επηρεάζει την προσωπικότητά σας; 

⃝ ⃝ ⃝ 

Είστε σε θέση να αναγνωρίσετε τις δικές σας 

πολιτιστικές αξίες και των άλλων, όπως ήθη, κανόνες, 

αξίες, γλώσσες, πεποιθήσεις, τέχνες, λογοτεχνία, 

μουσική, κοινωνικούς ρόλους, έθιμα, παραδόσεις 

κ.λπ.; 

⃝ ⃝ ⃝ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Είσαι καλός στο να ακούς τους άλλους; ⃝ ⃝ ⃝ 

Η κουλτούρα σας επηρεάζει την κριτική σας σκέψη; ⃝ ⃝ ⃝ 

Είσαι καλός στο να παρατηρείς άλλους ανθρώπους 

(κάτι που συμβάλλει στην επιτυχημένη επικοινωνία 

μαζί τους); 

⃝ ⃝ ⃝ 

Έχετε επιτυχία στην ανάλυση των παρατηρήσεών σας; ⃝ ⃝ ⃝ 

 

Παράρτημα 2:  

Κατάλογος παραγόντων που συνθέτουν τη 

διαπολιτισμική ικανότητα: 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ: 
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❖ Να ακούει κανείς 

❖ Κριτική σκέψη 

❖ Παρατήρηση 

❖ Ανάλυση 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ: 

❖ Ταυτότητα 

❖ Πιστεύω 

❖ Αίσθηση εαυτού 

❖ Αξίες 

ΣΤΑΣΗ: 

❖ Ανοιχτότητα 

❖ Περιέργεια 

❖ Ανακάλυψη 

❖ Σεβασμός 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ: 

❖ Μη λεκτική συμπεριφορά 

❖ Διάλογος 

❖ Αλφαβητισμός 

❖ Γλώσσα 
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Ενότητα 6 

Αποτελεσματικές επικοινωνιακές δεξιότητες 

● Εισαγωγή 

Το κεφάλαιο αυτού του οδηγού εκπαιδευτή δείχνει πώς οι αστικοί αγρότες 

μπορούν να συνεργαστούν με συγκεκριμένες κατηγορίες αστικών παραγόντων 

προς αμοιβαίο όφελος και να βελτιώσουν τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες. 

Μία δράση, ειδικότερα, φαίνεται απαραίτητη – να τεκμηριωθεί και να διαδοθεί 

σε άλλους στην πόλη, η πρόοδος που σημείωσαν οι αγρότες των πόλεων στην 

επίλυση ορισμένων από τις βασικές προκλήσεις της πόλης και η πρόοδος που 

σημείωσαν οι ίδιοι οι παραγωγοί στη βελτίωση ορισμένων από τις δικές τους 

πρακτικές που έχουν προκαλέσει ανησυχία μεταξύ άλλων αστικών 

παραγόντων, συμπεριλαμβανομένων των τοπικών αρχών. Η επίδειξη 

εστίασης, δέσμευσης, αυτοδυναμίας και διαφάνειας βελτιώνει τον σεβασμό και 

τη νομιμότητα των αστικών παραγωγών στα μάτια του κοινού ως αξιόπιστοι 

οικοδόμοι μιας καλύτερης πόλης. 

● Οδηγίες 

Το μάθημα θα ξεκινήσει με μια επισκόπηση του εργαστηρίου και μια 

ανασκόπηση των στόχων του εργαστηρίου. Ο εκπαιδευτής θα 

πραγματοποιήσει μια παρουσίαση σχετικά με τη σημασία της 

αποτελεσματικής διαπραγμάτευσης και επικοινωνίας στην αστική αγροτική 

επιχειρηματικότητα. Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα μάθουν για τη 

διαδικασία επικοινωνίας και θα επανεξετάσουν τα βασικά στοιχεία 

επικοινωνίας. Οι συμμετέχοντες θα ολοκληρώσουν μια αυτοαξιολόγηση των 

ακουστικών τους δεξιοτήτων και θα εξετάσουν πώς η μη λεκτική επικοινωνία 

επηρεάζει την αποτελεσματικότητα κάποιου στη μετάδοση και λήψη 

μηνυμάτων. Ο εκπαιδευτής θα εξετάσει μεθόδους για τη χρήση της φωνής σας 

για τη βελτίωση των επικοινωνιακών σας δεξιοτήτων και θα παρουσιάσει 

στρατηγικές για να προσελκύσετε το κοινό. Οι συμμετέχοντες θα συζητήσουν 

τους σκοπούς των ανοιχτών και άμεσων ερωτήσεων. Οι 

συμμετέχοντες θα ολοκληρώσουν το μάθημα 

ολοκληρώνοντας μια αυτοαξιολόγηση των 

επικοινωνιακών τους δεξιοτήτων. 
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● Στόχοι 

Στο τέλος του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: 

● Αναγνωρίσουν τους παράγοντες που συνεισφέρουν στην 

αποτελεσματική επικοινωνία.  

• Αναπτύξουν μια στρατηγική για τη διασφάλιση ότι οι επικοινωνιακές 

δεξιότητες των αγροτών πόλεων συναντούν τις ανάγκες ολόκληρης της 

κοινότητας. 

• Αναγνωρίζουν στρατηγικές για την αποτελεσματική επικοινωνία. 

• Αναγνωρίζουν στρατηγικές strategies για τη βελτίωση των δεξιοτήτων 

προφορικής παρουσίασης των αγροτών πόλεων.  

 

 

Κύριο Περιεχόμενο 

Δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης μάθησης 

 

Χρονοδιάγραμμα 

Ένα προτεινόμενο χρονοδιάγραμμα για δραστηριότητες αυτοκατευθυνόμενης 

μάθησης φαίνεται παρακάτω. Μπορεί να απαιτείται περισσότερος ή λιγότερος 

χρόνος, με βάση το επίπεδο εμπειρίας της ομάδας.  

  

 

Δραστηριότητα 1: Επικοινωνιακές δεξιότητες στην ηγεσία 10 λεπτά 

Δραστηριότητα 2: Ακουστική αυτοαξιολόγηση 

 

15 λεπτά 

Δραστηριότητα 3: Αναλύστε τις βασικές επικοινωνιακές 
δεξιότητές σας 

15 λεπτά 

Δραστηριότητα 4: Προσαρμόστε την παράδοση του μηνύματός 
σας στις συγκεκριμένες ανάγκες 

10 λεπτά 

Δραστηριότητα 5: Ευαισθητοποίηση για την αξιολόγηση της 
επικοινωνίας 

10 λεπτά 

Δραστηριότητα 6: Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στην αστική 

γεωργία 

60 λεπτά 
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Συνολικός χρόνος                                                                     2 ώρες 

  
 

 

 

 

Δραστηριότητα 1 – Επικοινωνιακές δεξιότητες στην ηγεσία 

 

Θέμα Αποτελεσματική επικοινωνία στην ηγεσία 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

NELSON MANDELA –συμβουλές για τη χρήση των επικοινωνιακών 

δεξιοτήτων 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

10 λεπτά 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμ

α 

Οι μαθητές θα ανακαλύψουν 

ποιες επικοινωνιακές 

δεξιότητες είναι απαραίτητες 

για να τραβήξουν την 

προσοχή του αμφιθέατρου. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Αυτή η δραστηριότητα στοχεύει να αναπαραστήσει ένα μοντέλο 

δεξιοτήτων επικοινωνίας που χρησιμοποιήθηκε από έναν 

εκπρόσωπο του κοινού που έγινε μεγάλος ηγέτης. 

Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Φορητός υπολογιστής / υπολογιστής / tablet / smartphone, 
πρόσβαση στο διαδίκτυο, ακουστικά ή κάποια συσκευή για ήχο, 
σημειωματάριο 
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Βήμα προς 

βήμα 

Βήμα 1: Ακολουθήστε τον σύνδεσμο για το βίντεο: 

 https://www.youtube.com/watch?v=WgxcznI1cpo  

Βήμα 2: Ακούστε πολύ προσεκτικά και αναγνωρίστε ποιες είναι οι 

δεξιότητες επικοινωνίας του Νέλσον Μαντέλα που χρησιμοποιούνται. 

Βήμα 3: Τώρα, σκεφτείτε τη συμπεριφορά σας και τις επικοινωνιακές 

σας δεξιότητες σε παρόμοιες περιπτώσεις.  

 

 

 

 

Δραστηριότητα 2 – Ακουστική αυτοαξιολόγηση 

 

Θέμα Επικοινωνιακές Δεξιότητες 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα 
Ακουστική Αυτοαξιολόγηση 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς (σε λεπτά) 

15 λεπτά 

Μαθησιακά 

Αποτελέσμ

ατα 

 

Ο μαθητής θα ανακαλύψει 

περισσότερα για την 

ικανότητά του να ακούει τους 

άλλους. 

 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι να αξιολογήσει τις δεξιότητες 

ακρόασης των μαθητών. 

https://www.youtube.com/watch?v=WgxcznI1cpo
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Υλικά που 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Εκτυπωμένο το Παράρτημα 1, Μολύβι 

 
 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες 

Βήμα 1 Συμπληρώστε την αξιολόγηση στη σελίδα του Παραρτήματος 

1.  

Βήμα 2 Διαβάστε κάθε στοιχείο και, στη συνέχεια, επιλέξτε το πλαίσιο 

που υποδεικνύει πόσο συχνά χρησιμοποιείτε αυτή τη δεξιότητα. 

Βήμα 3 Θυμηθείτε, αυτό είναι μια αυτοαξιολόγηση, οπότε να είστε 

ειλικρινείς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 3 – Αναλύστε τις βασικές επικοινωνιακές δεξιότητές σας 

 

Θέμα Επικοινωνιακές Δεξιότητες 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Αναλύστε τις βασικές δεξιότητές σας στην επικοινωνία. 
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Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

15 λεπτά 

Μαθησιακά 

Αποτελέσμ

ατα 

 

Ο εκπαιδευόμενος θα 

ανακαλύψει τι πρέπει να 

βελτιώσει στις επικοινωνιακές 

του δεξιότητες. 

 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι να αναλύσει τις βασικές 

επικοινωνιακές δεξιότητες του εκπαιδευόμενου. 

Υλικά ου 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Εκτυπωμένα Παραρτήματα 2&3, Μολύβια 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες  

Βήμα 1 Διαβάστε την περίληψη των βασικών δεξιοτήτων 

επικοινωνίας (Παράρτημα 2) 

Βήμα 2 Πάρτε το φύλλο εργασίας για την ανάλυση βασικών 

δεξιοτήτων επικοινωνίας (Παράρτημα 3) και συμπληρώστε το 

σύμφωνα με τη συμπεριφορά σας. 

Βήμα 3 Θυμηθείτε, αυτό είναι μια αυτοαξιολόγηση, οπότε να είστε 

ειλικρινείς. 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 4 – Προσαρμόστε την παράδοση 

μηνυμάτων στις συγκεκριμένες ανάγκες 
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Θέμα Πολιτισμικά Εμπόδια 
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Τίτλος της Προσαρμόστε την παράδοση μηνυμάτων στις συγκεκριμένες 
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Δραστηριότητα ανάγκες 
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ς 
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Διάρκεια της 10 λεπτά Μαθησιακά Ο εκπαιδευόμενος θα 
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Δραστηριότητα Αποτελέσμ ανακαλύψει την ικανότητά 
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ς ατα του να προσαρμόζει το 
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(σε λεπτά) μήνυμά του στην πολιτισμική 
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συμπεριφορά του κοινού. 
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Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι να αναλύσει την 

προσαρμογή του μαθητή στο πολιτισμικό υπόβαθρο του κοινού. 

Υλικά ου 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

NA 

Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες  

Βήμα 1 Διαβάστε το παρακάτω σενάριο: 

Σενάριο:  

Ζητήθηκε από τον Τζιν να μιλήσει σε μια συνάντηση της πόλης για 

το πώς να προετοιμαστεί για μια έλλειψη τροφίμων λόγω του 

ουκρανικού πολέμου. Όταν φτάνει, παρατηρεί ότι πολλοί στο κοινό 

είναι άνθρωποι των οποίων οι οικογένειες μετανάστευσαν από την 

Ινδία. Κατά τη διάρκεια της ομιλίας του, άνθρωποι της ινδικής 

καταγωγής κουνούν αργά τα κεφάλια τους πέρα δώθε, ενώ άλλοι στο 

κοινό είναι προφανώς αφοσιωμένοι στο μήνυμα. Πώς πρέπει να 

αντιδράσει ο Gene; 

 

Βήμα 2 Απαντήστε στην ερώτηση του Τζιν λαμβάνοντας υπόψη τη 

χειρονομία των Ινδιάνων να κουνάνε το κεφάλι τους. Το να κουνάει 

κανείς αργά το κεφάλι του μπρος-πίσω δεν σημαίνει πάντα διαφωνία. 

Αντίθετα, σε μέρη της Ινδίας σηματοδοτεί: «Ακούω». Τα μέλη του 

κοινού από την Ινδία έδιναν εξίσου μεγάλη προσοχή στο μήνυμά του 

όσο και άλλοι. 
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Δραστηριότητα 5 – Ευαισθητοποίηση για την αξιολόγηση της 

επικοινωνίας 

 

Θέμα Ευαισθητοποίηση για την αξιολόγηση της επικοινωνίας 

Τίτλος της 

Δραστηριότητα

ς 

Ευαισθητοποίηση για την αξιολόγηση της επικοινωνίας 

Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς 

(σε λεπτά) 

10 λεπτά 

Μαθησιακά 

Αποτελέσμ

ατα 

 

 

Οι μαθητές θα μάθουν για τις 

πολιτιστικές ανάγκες της 

κοινότητάς τους. 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι να αναλύσει την 

πολιτιστική επικοινωνία της κοινότητας των μαθητών. 

Υλικά ου 

χρειάζονται για 

τη 

Δραστηριότητα 

Εκτυπωμένο Παράρτημα 4, μολύβι 
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Βήμα προς 

βήμα Οδηγίες  

Βήμα 1 Συμπληρώστε το φύλλο αξιολόγησης – Παράρτημα 4.  

Βήμα 2 Συμπληρώστε για κάθε πολιτιστική ομάδα που 

προσδιορίζεται στην κοινότητά σας. 

Βήμα 3 Θυμηθείτε, αυτό είναι μια αυτοαξιολόγηση, οπότε να είστε 

ειλικρινείς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 6 – Μελέτη Περίπτωσης στα Μέσα Κοινωνικής 

Δικτύωσης 

 

Θέμα Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στην αστική γεωργία 

Τίτλος Μελέτης 

Περίπτωσης 

Χρησιμοποιώντας τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για την ανάπτυξη 

μιας αστικής φάρμας  

Εικόνα για τη 

μελέτη 

περίπτωσης 

https://www.youtube.com/watch?v=K1WHeWxLOXo  

https://www.youtube.com/watch?v=K1WHeWxLOXo
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Διάρκεια της 

Δραστηριότητα

ς (σε λεπτά) 

60 λεπτά 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμ

α 

Ο εκπαιδευόμενος θα μάθει 
να δημιουργεί ένα 
στρατηγικό σχέδιο 

επικοινωνίας μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης. 

 

Σκοπός της 

Δραστηριότητα

ς 

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να προσδιορίσει μια 

στρατηγική κοινωνικής δικτύωσης από έναν παραγωγό και να μάθει 

πώς να τη δημιουργήσει. 

Η μελέτη 

περίπτωσης 

https://www.youtube.com/watch?v=K1WHeWxLOXo  

Μαθήματα 

κλειδιά 

Κανάλια κοινωνικών Δικτύων, ιστολόγια, Facebook, κ.λπ. 

Αναστοχασμός ● Ερώτηση 1: Αναγνωρίστε τη στρατηγική μέσων κοινωνικών 

δικτύων που χρησιμοποιεί ο τοπικός παραγωγός. 

● Ερώτηση 2: Πραγματοποιήστε ένα στρατηγικό σχέδιο μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης, συμπεριλαμβανομένων των καναλιών 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης με τα οποία είστε 

εξοικειωμένοι. Πρέπει να συμπεριλάβετε ενέργειες για μία 

εβδομάδα. 

 

 

 

 

Παράρτημα 1: 

Οδηγίες Αυτοαξιολόγησης Ακρόασης:  

Διαβάστε κάθε στοιχείο και, στη συνέχεια, επιλέξτε το πλαίσιο που υποδεικνύει 

πόσο συχνά χρησιμοποιείτε αυτή τη δεξιότητα όταν 

μιλάτε με άλλους.  

Θυμηθείτε, αυτό είναι μια αυτοαξιολόγηση, οπότε να είστε 

ειλικρινείς!  

https://www.youtube.com/watch?v=K1WHeWxLOXo
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Δεξιότητες Ακρόασης Κάνω συχνά                       Πρέπει να κάνω 
πιο συχνά 

Κάνω τους άλλους να αισθάνονται άνετα όταν τους 
μιλάω. 

⃝ ⃝ 

Προσπαθώ να μην σκέφτομαι άλλα πράγματα όταν 
ακούω τους άλλους. 

⃝ ⃝ 

Όταν ακούω, μπορώ να διαχωρίσω τις δικές μου 
ιδέες και σκέψεις από αυτές του ομιλητή. 

⃝ ⃝ 

Μπορώ να ακούσω άλλους με τους οποίους 
διαφωνώ. 

⃝ ⃝ 

Προσπαθώ να μην σχηματίζω αντίκρουση στο 
κεφάλι μου όσο οι άλλοι μιλούν. 

⃝ ⃝ 

Παρατηρώ τις λεκτικές και μη λεκτικές 
συμπεριφορές των άλλων.  

⃝ ⃝ 

Αφήνω τους άλλους να ολοκληρώσουν την ομιλία 
πριν αρχίσω να μιλάω. 

⃝ ⃝ 

 Ακούω τι λένε οι άλλοι αντί να υποθέτω ότι ξέρω τι 
πρόκειται να πουν. 

⃝ ⃝ 

Καθώς ακούω, καταλαβαίνω πώς νιώθουν οι άλλοι.  ⃝ ⃝ 
 Ζητώ από άλλους να διευκρινίσουν ή να 
επαναλάβουν τις πληροφορίες όταν δεν είμαι 
σίγουρος τι εννοούσε. 

⃝ ⃝ 

Μπορώ να θυμηθώ τις σημαντικές λεπτομέρειες 
αυτών που μου λένε οι άλλοι. 

⃝ ⃝ 

Παραφράζω (δηλώνοντας με δικά μου λόγια) κύρια 
σημεία για να βεβαιωθώ ότι τα κατανοώ σωστά. 

⃝ ⃝ 

Αν διαπιστώσω ότι χάνω την αίσθηση του τι λένε οι 
άλλοι, συγκεντρώνομαι περισσότερο. 

⃝ ⃝ 

 

Παράρτημα 2 

 

Περίληψη των βασικών επικοινωνιακών δεξιοτήτων 

Τι να κάνετε Τι να μην κάνετε 

Ακρόαση  
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✔ Κρατήστε ανοιχτό μυαλό. ▪ Να είστε επικριτικοί. 
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✔ Διατηρήστε οπτική επαφή και δείξτε ▪ Ψεύτικη προσοχή. 
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ενδιαφέρον. ▪ Διακόψτε τον ομιλητή. 
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✔ Ακούστε τα κεντρικά θέματα. ▪ Ξεκινήστε να διατυπώνετε 
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✔ Λάβετε υπόψη τις μη λεκτικές μια αντίκρουση. 



120 
 

 

συμπεριφορές και τον τόνο της ▪ Διαστρεβλώστε το μήνυμα 
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φωνής του ομιλητή. με βάση τις δικές σας 
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✔ Ζητήστε διευκρίνιση. πεποιθήσεις ή σκέψεις. 



123 
 

 

✔ Παράφρασε το νόημα και τα 
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συναισθήματα που εκφράζονται.  
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Μη λεκτική Επικοινωνία 
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Οπτική επαφή:  
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✔ Κοιτάξτε τα μάτια των ανθρώπων. ▪ Αποφύγετε την επαφή με τα 
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✔ Σαρώνετε συνεχώς την ομάδα με μάτια. 
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τα μάτια σας. ▪ Σαρώστε την ομάδα πολύ 
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✔ Δείτε όλη την ομάδα. γρήγορα ή σπάνια. 
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▪ Κοιτάξτε μόνο ένα ή δύο 
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άτομα ή μόνο τη μία πλευρά 
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του δωματίου. 
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 Κίνηση Σώματος:  
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✔ Τοποθετήστε το σώμα σας έτσι ▪ Μιλήστε με τις σημειώσεις 
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ώστε να αντιμετωπίζετε την σας, το χείλι ή τον πίνακα. 
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πλειοψηφία των ανθρώπων. ▪ Γυρίστε την πλάτη σας σε 
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✔ Αλλάξτε τη θέση σας στο δωμάτιο. μέρος της ομάδας. 
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✔ Σταθείτε με καλή στάση. ▪ Σταθείτε σε σταθερές 
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✔ Περπατήστε προς τους θέσεις. 
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ανθρώπους όταν μιλούν.                            ▪ Αδέξιος. 
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                                                                                                 ▪ Αποστασιοποιήστε τον 
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εαυτό σας από τους 
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ανθρώπους. 
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Χειρονομίες και εκφράσεις προσώπου:  
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✔ Χρησιμοποιήστε φυσικές και ▪ Συμμετάσχετε σε 
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αυθόρμητες χειρονομίες. συμπεριφορές που 
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✔ Χαμογελάστε και κινηθείτε. αποσπούν την προσοχή, 
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✔ Μεταφέρετε το συναίσθημα όπως κοιτάζοντας το ρολόι 
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καταφατικά. σας ή κουδουνίζοντας την 

αλλαγή. 

▪ Δείξτε αδιάφορη. 

▪ Χρησιμοποιήστε 

χειρονομίες ή εκφράσεις 

που θα μπορούσαν να 

θεωρηθούν αρνητικές ή 

επικριτικές. 

Χρήση της φωνής: 

✔ Μιλήστε αρκετά δυνατά για να 

ακούτε. 

✔ Αλλάξτε τον ρυθμό της 

παρουσίασής σας. 

✔ Επιβραδύνετε για σημαντικά 

σημεία. 

▪ Χρησιμοποιήστε την 

παύση. 

▪ Ψέλλισμα. 

▪ Χρησιμοποιήστε 

συμπληρώματα στο λόγο 

όπως "εεεμ" ή "ας πούμε". 

▪ Μιλήστε με μονότονη 

φωνή. 

▪ Να φοβάστε τις παύσεις. 

Ενεργοποιήστε το κοινό σας 

✔ Κάντε σαφείς, συνοπτικές 

ερωτήσεις. 

✔ Κάντε ερωτήσεις ανοιχτού τύπου. 

✔ Εστιάστε κάθε ερώτηση σε ένα 

μόνο θέμα. 

✔ Αναγνωρίστε τις απαντήσεις με 

θετικό τρόπο. 

✔ Δώστε χρόνο στο κοινό να 

απαντήσει. 

✔ Αφήστε την πεποίθηση και το 

πάθος σας για το θέμα να φανεί. 

▪ Κάντε ερωτήσεις που 

απαιτούν δύο διαφορετικές 

απαντήσεις. 

▪ Απαντήστε στη δική σας 

ερώτηση! Αναδιατυπώστε 

την ερώτησή σας εάν δεν 

λάβετε απάντηση. 

▪ Αγνοήστε σχόλια ή 

ερωτήσεις. 

▪ Δηλώστε ότι η απάντηση 

είναι λάθος. 

▪ Να φοβάστε να 

παραμείνετε σιωπηλοί 

περιμένοντας απαντήσεις. 
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Παράρτημα 3 

Φυλλάδιο Ανάλυσης βασικών επικοινωνιακών δεξιοτήτων 

 Ακρόαση 

• Τι κάνω καλά:                      • Τι θα μπορούσα να βελτιώσω: 

Διαχείριση της μη λεκτικής επικοινωνίας 

• Τι κάνω καλά: • Τι θα μπορούσα να βελτιώσω: 

Παρατήρηση και “ανάγνωση” της μη λεκτικής επικοινωνίας στους 
άλλους 

• Τι κάνω καλά:                    • Τι θα μπορούσα να βελτιώσω: 

Χρησιμοποίηση της φωνής 

 • Τι κάνω καλά:                   • Τι θα μπορούσα να βελτιώσω: 

Ενεργοποιώντας το κοινό 

 • Τι κάνω καλά:                    • Τι θα μπορούσα να βελτιώσω: 
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Παράρτημα 4 

Αξιολόγηση κοινοτικής ευαισθητοποίησης 

Αξιολόγηση κοινοτικής 
ευαισθητοποίησης 
Εθνοτικές 
κοινότητες/πολιτιστικές 
ομάδες: 

    

 Ποιες εθνοτικές 
κοινότητες/πολιτιστικές 
ομάδες εκπροσωπούνται 
στην κοινότητά σας; (Η 
λίστα παρακάτω.) Ομάδες: 

    

Πού βρίσκεται αυτή η 
κοινότητα/ομάδα;  

    

Ποιες γλώσσες ομιλούνται 
από αυτήν την 
κοινότητα/ομάδα; 

    

 Υπάρχει μεγάλο ποσοστό 
ατόμων με περιορισμένη 
γνώση αγγλικών σε αυτήν 
την κοινότητα/ομάδα; 

    

Αυτή η κοινότητα/ομάδα 
έχει χώρους 
συγκέντρωσης της 
κοινότητας ή 
πραγματοποιεί 
πολιτιστικές εκδηλώσεις; 

    

Υπάρχουν ραδιοφωνικοί ή 
τηλεοπτικοί σταθμοί που 
εκπέμπουν στη μητρική 
τους γλώσσα; 

    

Ποιες είναι οι συνέπειες για 
την επικοινωνία με αυτήν 
την κοινότητα/ομάδα; 

    

 Πού μπορείτε να βρείτε 
πρόσθετες πληροφορίες 
που θα σας βοηθήσουν να 
προγραμματίσετε την 
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επικοινωνία σας με αυτήν 
την κοινότητα/ομάδα; 
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